
Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 70 g

ČAJ 
PROTI POVIŠANEMU 

KRVNEMU TLAKU
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

SESTAVA
LIST in CVET GLOGA (Crataegi folium cum flore) - 30,0 %,  LIST OLJKE (Oleae  folium) - 25,0 %, ZEL NJIVSKE 
PRESLICE (Equiseti  herba) – 20,0 %, LIST NAVADNE MELISE (Melissae  folium) – 10,0 %, KORENINA 
ZDRAVILNE ŠPAJKE (Valerianae  radix)-15,0 % .

DELOVANJE
Čaj proti povišanemu krvnemu tlaku vsebuje liste in cvetove gloga, ki ugodno deluje pri začetni zmanjšani 
zmogljivosti srca (starostno srce), blagih motnjah srčnega utripa, blago povišanem krvnem tlaku in za 
preprečevanje srčnih obolenj pri ljudeh z dejavniki tveganja (kadilci, ljudje s prekomerno telesno težo…). 
Uporabo priporočamo za zdravljenje stanj, ko srce še ne potrebuje drugih zdravil, oziroma za podporno 
zdravljenje blagega srčnega popuščanja.

UPORABA
2 žlički čajne mešanice prelijte s skodelico (pribl. 200 ml) vrele vode, premešajte in pokrito pustite stati 30 
minut. Nato precedite in popijte. Popijte do  3 skodelice dnevno.

OPOZORILA
Zdravilnega čaja ne uporabljajte, če ste alergični na katerokoli sestavino ali na sorodne rastline in pri težjih 
obolenjih srca ali ledvic, pri katerih je priporočljiv nadzorovan vnos tekočine. Pri blažjih težavah s srcem 
oziroma zvišanim krvnim tlakom in če se simptomi tudi po 6 tednih uživanja čaja ne izboljšajo, priporočamo 
posvet z zdravnikom. Posvet je nujen ob zastajanju tekočine v nogah. Pri močneje izraženih oblikah srčnega 
popuščanja uživanja gloga ne priporočamo. Predhoden posvet z zdravnikom je pripročljiv, če že jemljete 
zdravila za zdravljenje bolezni srca in urejanje krvnega tlaka ali antialergik terfenadin. Ne uporabljajte skupaj 
s sintetičnimi pomirjevali ali uspavali. Uporabe v obdobju nosečnosti in dojenja zaradi pomanjkanja podatkov 
ne priporočamo. Čaj ni namenjen uporabi pri otrocih.

NEŽELENI UČINKI
V posameznih primerih se lahko pojavijo preobčutljivostne reakcije ali blage prebavne težave. Pogostnost ni 
poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.
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