NAVODILO ZA UPORABO

Immunal 80 mg tablete
Echinacea purpurea L., herba, succus siccum

Pred uporabo natanéno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!

Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da vam

bo kar najbolje koristilo.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, €e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce se znaki vade bolezni ne izbolj$ajo v 7 do 14 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

- Ce katerikoli nezeleni ué¢inek postane resen ali Ce opazite katerikoli nezeleni u€inek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

Navodilo vsebuije:

1. Kaj je zdravilo Immunal in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste vzeli zdravilo Immunal
3. Kako jemati zdravilo Immunal

4. Mozni nezeleni uginki

5. Shranjevanje zdravila Immunal

6. Dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO IMMUNAL IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Immunal je rastlinskega izvora; namenjeno je zve€anju odpornosti organizma.
Vsebuje suhi sok, iztisnjen iz sveze cvetoCe zeli Skrlatne ehinaceje (Echinacea purpurea L.,
herba, succus siccum).

Skrlatna ehinaceja ali amerigki slamnik vsebuje uginkovine, ki zvedujejo nespecifiéno
odpornost organizma. Zvecujejo Stevilo belih krvnih telesc (granulocitov) in aktivirajo njihovo
fagocitozno sposobnost ter s tem pospesijo uni¢evanje mikroorganizmov, ki so vdrli v telo.
Dokazano je tudi protivirusno delovanje Skrlatne ehinaceje na viruse gripe in herpesa.

Zdravilo Immunal uporabljajte:

e za zveCanje odpornosti organizma,

e za prepre€evanije in hitrejSe okrevanje pri prehladu in gripi,

e za lajSanje bolezenskih znakov pri lazjih virusnih in bakterijskih okuzbah dihalnih poti
(izcedek iz nosu, vnetje zrela, kaselj, utrujenost),

e ob dolgotrajnem zdravljenju kroni¢nih okuzb z antibiotiki.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE VZELI ZDRAVILO IMMUNAL

Ne uporabljajte zdravila Immunal

e Ce imate napredujoo sistemsko bolezen, npr. tuberkulozo, levkozo, kolagenozo,
multiplo sklerozo, aids, okuzbo z virusom HIV ali druge avtoimunske bolezni,

e Ce ste preobcutljivi na Skrlatno ehinacejo ali druge rastline iz druzine koSaric (kamilica,
arnika, ognji¢, rman),

¢ Ce ste preobcutljivi za katerokoli sestavino zdravila Immunal.



Bodite posebno pozorni pri uporabi zdravila Immunal
Zdravilo Immunal ni primerno za otroke, mlajSe od 4 let.

Uporaba drugih zdravil

Obvestite svojega zdravnika ali farmacevta, ce jemljete ali ste pred kratkim jemali katerokoli
zdravilo, tudi ¢e ste ga dobili brez recepta.

Raziskav 0 medsebojnem delovanju Skrlatne ehinaceje z drugimi zdravili niso izvedli.

Uporaba zdravila Immunal skupaj s hrano in pija¢o
Medsebojno ucinkovanje s hrano ni znano.

Nosecnost in dojenje
Posvetujte se z zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete katerokoli zdravilo.

Ker ni dovolj podatkov o uporabi zdravila Immunal v ¢asu nosec¢nosti in dojenja, jemanja
zdravila v teh obdobjih ne priporo€amo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni podatkov o vplivu zdravila Immunal na sposobnost voznje in upravljanja s stroji.

Pomembne informacije o nekaterih sestavinah zdravila Immunal

Zdravilo Immunal vsebuje laktozo monohidrat. Ce vam je zdravnik povedal, da imate
intoleranco za nekatere sladkorje, se pred uporabo tega zdravila posvetujte s svojim
zdravnikom.

3. KAKO JEMATI ZDRAVILO IMMUNAL

Odrasli in otroci, starejsi od 12 let: 1 tableta tri- do Stirikrat na dan
Otroci, stari od 6 do 12 let: 1 tableta enkrat do trikrat na dan
Otroci, stari od 4 do 6 let: 1 tableta enkrat do dvakrat na dan

Tablete vzemite z zadostno koli¢ino tekocine (en kozarec vode), ne glede na obrok hrane.
Majhnim otrokom lahko tableto zdrobite na zli¢ki in jo nato raztopite v vodi, €aju ali soku.

Za zadovoljiv uginek je treba zdravilo Immunal jemati vsaj en teden. Ce se znaki bolezni ne
izboljSajo v 7 do 14 dneh, se posvetujte z zdravnikom.
Zdravilo Immunal se sme neprekinjeno jemati najve¢ osem tednov.

Zdravilo Immunal ni primerno za otroke, mlajSe od 4 let.

Ce ste vzeli veéji odmerek zdravila Immunal, kot bi smeli

Ce se po prevelikem odmerku pojavijo nezeleni uginki, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Porocil o primerih prevelikega odmerjanja Skrlatne ehinaceje ni.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Inmunal,
Ne vzemite dvojnega odmerka, ¢e ste pozabili vzeti prejsnjega.

Ce ste pozabili vzeti zdravilo Immunal, ga vzemite takoj, ko bo mogoée. Ce je Ze skoraj &as
za naslednji odmerek, pozabljeni odmerek izpustite in ob predpisanem ¢asu vzemite samo
naslednjega.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali s
farmacevtom.



4. MOZNI NEZELENI UGINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo Immunal neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri
vseh bolnikih.

V posameznih primerih se lahko pojavi preobcutljivostna reakcija z znaki: izpus¢aj na kozi,
srbenje, otekel obraz, tezko dihanje, vrtoglavica ali znizanje krvnega tlaka.
V tem primeru takoj prenehajte jemati zdravilo in se posvetujte z zdravnikom.

Ce katerikoli neZeleni usinek postane resen ali ée opazite katerikoli neZeleni uginek, ki ni
omenjen v tem navodilu, obvestite svojega zdravnika ali farmacevta.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA IMMUNAL
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.
Zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini.
Datum izteka roka uporabnosti se nanasa na zadnji dan navedenega meseca.

Zdravila ne smete odvreci v odpadne vode ali med gospodinjske odpadke. O nacinu
odstranjevanja zdravila, ki ga ne potrebujete vec, se posvetujte s farmacevtom. Taksni ukrepi
pomagajo varovati okolje.

6. DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Immunal

Zdravilna ucinkovina je suh sok, iztisnjen iz sveze, cvetoCe zeli Skrlatne ehinaceje —
Echinacea purpurea L., herba, succus siccum (31 — 60 : 1).

Ena tableta vsebuje 80 mg suhega soka.

Pomozne snovi so magnezijev stearat, laktoza monohidrat, brezvodni koloidni silicijev
dioksid, natrijev saharinat, vanilin, aroma €eSnje na nosilcih maltodekstrinu in arabskem
gumiju.

Izgled zdravila Inmunal in vsebina pakiranja

Zdravilo je na voljo v pretisnem omotu iz PVC/PVDC folije in aluminijaste folije.
V Skatli je 20 tablet (1 pretisni omot po 20 tablet).

Tableta je okrogla, ravna in svetlo rjavo melirana.

Nacin izdaje zdravila
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom
Lek farmacevtska druzba d.d., Verov§kova 57, Ljubljana, Slovenija

Izdelovalec
Lek farmacevtska druzba d.d., Verov§kova 57, Ljubljana, Slovenija.

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem zdravilu se lahko obrnete na imetnika
dovoljenja za promet z zdravilom.

Navodilo je bilo odobreno
18. 12. 2006






