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(Epilobii herba, Epilobium parviflorum SCHREB)
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

VRBOVEC - zel

UČINKOVINE
Drobnocvetni vrbovec vsebuje flavonoide, čreslovine in β - sitosterole.

DELOVANJE
Učinkovine drobnocvetnega vrbovca delujejo protivnetno in posegajo v biosintezo celic 
prostate (zavirajo njihovo delitev in rast).

Vodni izvlečki vrbovca se uporabljajo za lajšanje težav pri benignem povečanju prostate, 
če je zdravnik izključil kakršno koli resnejše obolenje. Kliničnih raziskav v zvezi z njegovim 
delovanjem ni, podatki temeljijo izključno na izkušnjah in izročilu.

UPORABA
Dve žlički (1,5-2 g) posušene rastline prelijte z 250 ml vrele vode, pokrijte in pustite stati 
5 – 15 minut. Precedite in popijte 2 skodelici dnevno.

OPOZORILA
Vrbovec se uporablja za blaženje težav pri mokrenju, ki so posledica nenevarnega 
(benignega) povečanja prostate. Pri kakršnih koli težavah s prostato, tudi če so bolj blage 
narave, se posvetujte z zdravnikom. Pregled je potreben, da se izključi resnejše obolenje, 
ki zahteva drugačno zdravljenje. Obisk pri zdravniku je nujen tudi ob nenadnem zastoju 
urina ali če se v urinu pojavi kri, če se težave stopnjujejo ali če se pojavijo simptomi kot so 
povišana telesna temperatura, bolečine ali krči ob mokrenju.
Drobnocvetni vrbovec ni namenjen uporabi pri otrocih, nosečnicah in doječih materah. 
O medsebojnem delovanju z drugimi zdravili ni podatkov.

NEŽELENI UČINKI
Lahko se pojavijo preobčutljivostne reakcije. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je 
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 140 g


