Navodilo za uporabo

Balzam za lajSanje prehlada za otroke
kafra, etericno olje sladkega janeza,
evkalipta in majarona

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno
preberite navodilo, ker vsebuje za vas
pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natancno

upostevajte napotke v tem navodilu ali

navodila zdravnika ali farmacevta.

« Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli

ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, ¢e

potrebujete dodatne informacije ali

nasvet.

Ce opatite kateri koli neZeleni uinek, se

posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene

ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.

Glejte poglavje 4.

« Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali
ne izboljSajo v 7 dneh, se posvetujte z
zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kajje zdravilo Balzam za lajSanje
prehlada za otroke in za kaj ga
uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Balzam za lajSanje prehlada za
otroke

3. Kako uporabljati zdravilo Balzam za
lajSanje prehlada za otroke

4. Mozni nezeleni uCinki

5. Shranjevanje zdravila Balzam za lajSanje
prehlada za otroke
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. Kaj je zdravilo Balzam za lajSanje
prehlada za otroke in za kaj ga
uporabljamo

Balzam za lajSanje prehlada za otroke

blaZi tezave pri prehladnih obolenjih in

kaslju. Namenjen je za zunanjo uporabo

pri obolenjih dihal, ki jih spremljajo nahod,

kaselj, hripavost in/ali katar pri otrocih od

2. do 7. leta starosti. Vsebuje kafro, etericno

olje sladkega janeza (Anisi aetheroleum),

evkalipta (Eucalypti aetheroleum) in
majarona (Majaronae aetheroleum), ki
delujejo antisepticno, lajSajo izkasljevanje
in/ali pospesujejo prekrvavitev. Ne vsebuje
mentola, ki pri majhnih otrocih lahko
povzroCi teZave pri dihanju in krc glasilk

(laringospazem). Etericna olja se deloma

absorbirajo skozi koZo in na mestu nanosa

pospesijo prekrvavitev. Hlapi z vdihavanjem
prispejo v pljuca in zavirajo razvoj klic, lajSajo
izkasljevanje in blaZijo krée dihal. Balzam
umirja tudi suh, draZe¢ kaselj.

2. Kaj morate vedeti, preden boste
uporabili zdravilo Balzam za lajSanje
prehlada za otroke

Ne uporabljajte zdravila Balzam za lajSanje

prehlada za otroke

« ob alergiji na kafro, eteri¢no olje
sladkega janeZa, evkalipta ali majarona,
na sorodne rastline ali na katero koli
sestavino tega zdravila

(navedeno v poglavju 6),
¢ (e ste pri otroku kadar koli opazili
vroéinske krce,
(e ima otrok epilepsijo (boZjast).
Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred zacetkom uporabe zdravila Balzam za
lajSanje prehlada za otroke se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.
Balzama ne nanaSajte na nepokrite dele
telesa, vrat ali obraz, zlasti ne v blizino
nosu ali o¢i. Ne nanasaijte na sluznice in
poskodovano koZo! Po konéanem nanaSanju
si zmilom skrbno umijte roke. Ce v nekaj
dneh do enem tednu ne opazite izboljSanja
simptomov ali se le-ti okrepijo, se posvetujte
zzdravnikom! Na zdravnika se obrnite tudi,
kadar ima otrok ve€ dni zviSano telesno
temperaturo, tezko diha in pri dihanju hrope
ali piska.

Otroci in mladostniki

Zdravilo je namenjeno otrokom od 2. do

7. leta starosti. Drugim starostnim skupinam
sta na voljo dva druga, starosti primerna
izdelka.

Druga zdravila in zdravilo Balzam za
lajSanje prehlada za otroke

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce
Jjemljete, ste pred kratkim jemali ali pa
boste morda zaceli jemati katero koli drugo
zdravilo.

0 medsebojnem delovanju z drugimi
zdravili ni podatkov. Zaradi lokalne uporabe
medsebojnega delovanja z drugimi zdravili
ne pricakujemo.

Nosecnost in dojenje

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko
bili noseci ali nacrtujete zanositev, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom,
preden vzamete to zdravilo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in
strojev

Ob ustrezni uporabi vpliva na sposobnost
upravljanja vozil in strojev ne pri¢akujemo.

3. Kako uporabljati zdravilo Balzam za
lajSanje prehlada za otroke
Pri uporabi tega zdravila natancno
upostevajte napotke v tem navodilu ali
navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.
PriporoGeno odmerjanje: Zjutraj in zvecer
ali po potrebi (tudi pred popoldanskim
spanjem) 1/2 do 1 Zlicko balzama vtrite v
prsiin/ali hrbet in prekrijte s toplo tkanino.
Za inhaliranje z vodno paro raztalite za leSnik
veliko koli¢ino balzama v vro€i vodi in nekaj
minut vdihavajte z etericnimi olji obogateno
paro.

Uporaba pri otrocih

Pazite, da balzama ne nanesete na nepokrite
dele telesa, s katerih bi ga otrok lahko
zanesel v o€i ali usta. Pri majhnih otrocih
balzama ne uporabljajte za inhaliranje!
Otroci naj vedno inhalirajo pod nadzorom
odrasle osebe.



Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila
Balzam za lajSanje prehlada za otroke, kot
bi smeli,

lahko pride do drazenja (pordelosti,
pekocega obCutka). Prizadeto mesto po
potrebi umijte zmlacno vodo in blago milnico
ter hladite.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Balzam
za lajSanje prehlada za otroke,
nadaljujte z uporabo v skladu z navodilom.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi
zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

4. Mozni nezeleni u€inki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo privseh
bolnikih.

Pri preobcutljivosti na katero izmed sestavin
lahko pride do drazenja koZe na mestu
nanosa (pekoCega obcutka, pordelosti).

V takSnem primeru prenehajte z uporabo
balzama in mesto po potrebi umijte z blago
milnico in mlacno vodo ter hladite. Ce

bi prislo do tezav z dihanjem oziroma do
splosne preobcutljivostne reakcije, takoj
poisCite zdravnisko pomo€. Pogostnost
nezelenih uéinkov ni poznana.

Porocanje o nezelenih u¢inkih

Ce opatite kateri koli neZeleni uginek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 nezelenih u¢inkih lahko porocate tudi
neposredno na

Univerzitetni kliniéni center Ljubljana,
Interna klinika, Center za zastrupitve,
ZaloSka cesta 2, SI-1000 Ljubljana

Faks: + 386 (0)1 434 76 46, e-posta:
farmakovigilanca@kclj.si

Stem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko
prispevate k zagotovitvi ve€ informacij o
varnosti tega zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Balzam za
lajSanje prehlada za otroke

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Shranjujte dobro zaprto pri temperaturi do

25°C.

Shranjujte v zunanji ovojnini za zagotovitev

zasCite pred svetlobo.

Tega zdravila ne smete uporabljati po

datumu izteka roka uporabnosti, ki je

naveden na ovojnini. Rok uporabnosti

zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega

meseca.

6. Vsebina pakiranja in dodatne
informacije

Kaj vsebuje zdravilo Balzam za lajSanje

prehlada za otroke

« Zdravilne u€inkovine so: kafra, etericno
olje sladkega janeza, etericno olje
evkalipta in eterino olje majarona.
1 g mazila vsebuje 30 mg kafre, 10 mg
eteriénega olja sladkega janeza, 20 mg
eteriénega olja evkalipta in 10 mg
eteritnega olja majarona.

¢ Pomozne snovi so: beli vazelin in
beli Gebelji vosek.

Ral hiad.

Izgled zdravila za lajSanje p
za otroke in vsebina pakiranja
Prosojno belo homogeno matzilo, znacilnega
vonja po eteri¢nih oljih.

Pakiranje: Skatla s 40 g mazila v rjavi
steklenicki s Sirokim vratom.

Nacin izdaje

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Balzam za lajSanje prehlada za otroke je
galenski izdelek.

Izdeluje
Celjske lekarne, Galenski laboratorij,
Vodnikova 1, Celje

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne:
marec 2016
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