Navodilo za uporabo

Vaginalne globule z boraksom 200 mg/g
boraks

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno
preberite navodilo, ker vsebuje za vas
pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte

napotke vtem navodilu ali navodila zdravnika

ali farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli
ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete
dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, ¢e opazite neZelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslab3ajo ali
ne izboljSajo v enem tednu, se posvetujte
zzdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo Vaginalne globule z boraksom
in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Vaginalne globule z boraksom

3. Kako uporabljati zdravilo Vaginalne globule

zboraksom

4. Mozni nezeleni u€inki

5. Shranjevanije zdravila Vaginalne globule
zboraksom

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. Kaj je zdravilo Vaginalne globule

z boraksom in za kaj ga uporabljamo
Vaginalne globule z boraksom kot glavno
ucinkovino vsebujejo natrijev tetraborat
(boraks). Boraks spremeni kislost

okolja v noZnici, kar je neugodno za rast
mikroorganizmov. Mikroorganizmi so v noznici
sicer normalno prisotni, spremenjeno Stevilo
ali sestava pa lahko povzro€i neprijetne
simptome kot so skelenje, srbenje in izcedek.
Boraks ovira razvoj glivic, ki so najpogostejsi
povzroCitelj vaginalnega vnetja (belega toka) in
se lahko pojavijo iz razli¢nih vzrokov (pri uporabi
nekaterih zdravil vkljuéno s kontracepcijskimi
tabletami, v nosecnosti, pri sladkorni bolezni,
raku...). Ima tudi blago protibakterijsko
delovanje.

Zdravilo Vaginalne globule z boraksom je
namenjeno uporabi pri blazjih bakterijskih in
gliviénih vnetjih noZnice. Priporo¢amo ga za
zaCetno zdravljenje blazjih vnetij noznice in
dodatno zdravljenje kronicnih, ponavljajocih
se vnetij noznice in belega toka, ki zahteva

obravnavo s strani zdravnika. Uporablja se
lahko tudi za laj$anje vnetij, ki ga povzrocijo
spolni odnosi, tesna oblacila ali materni¢ni
vlozki.

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Vaginalne globule z boraksom
Ne uporabljajte zdravila Vaginalne globule z
boraksom
- Ce ste alergicni na boraks ali katerokoli
sestavino tega zdravila (navedeno
v poglavju 6).

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila Vaginalne
globule z boraksom se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom.

Obcasno se ob uporabi zdravila lahko pojavi
voden izcedek iz noZnice, ki je popolnoma
neskodljiv. V tem primeru priporoéamo
uporabo nedraZecih zas¢itnih viozkov. Uporaba
tamponov ni primerna.

Zdravilo uporabljajte vsak dan brez vmesnih
prekinitev. Ce vam zdravnik ni priporogil
drugace, naj zdravljenje traja 5 do 7 dni. Tudi ¢e
teZave izzvenijo v krajsem €asu, zdravljenja brez
posveta z zdravnikom pred€asno ne prekinite,
saj bi se lahko ponovile.

Dolgotrajna uporaba zdravila Vaginalne globule
z boraksom brez zdravnikovega nasveta ni

priporocljiva.

V primeru moénejSega izcedka iz noZnice

ali izcedka, ki je mocno obarvan in/ali

ima neprijeten vonj, priporotamo posvet z
zdravnikom. Posvetujte se tudi, Ce se stanje po
uporabi zdravila ne izbolj$a.

Otroci

Ob vsakrsnih teZavah z izcedkom oziroma
vnetjem noznice pri otrocih priporoéamo posvet
zzdravnikom.

Druga zdravila in zdravilo Vaginalne globule
zboraksom

Obvestite zdravnika ali farmacevta, Ce jemljete,
ste pred kratkim jemali ali pa boste morda
zaceli jemati katero koli drugo zdravilo.
Zdravila ne vstavljajte v noznico socasno z
drugimi zdravili za vaginalno uporabo.

Zdravila ne uporabljajte so¢asno z vaginalnimi
kontraceptivi, saj se njihova ucinkovitost lahko
zmanjsa.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili
noseci ali naCrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete
to zdravilo.



Ob vsakrsnih teZavah, ki bi v obdobju
nosecnosti kazale na vnetje, se posvetujte z
zdravnikom.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil

in strojev

Zdravilo ob ustrezni uporabi nima vpliva na
sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Zdravilo Vaginalne globule z boraksom
vsebuje

natrijev benzoat, ki blago drazi kozo, o¢i in
sluznice.

3. Kako uporabljati zdravilo Vaginalne
globule z boraksom

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upoStevajte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Zvecer pred spanjem (po potrebi lahko tudi
zjutraj) vstavite v noznico 1 do 2 vaginalni
globuli. Globulo izlusCite iz ovoja in jo vstavite
globoko v noznico z zaobljenim delom naprej.
Ce je nozZnica suha, lahko globulo pred uporabo
navlazite pod tekogo vodo. Ce vam zdravnik

ni priporocil drugace, naj zdravljenje traja 5

do 7 dni.

Uporaba pri otrocih
Pri vnetju noznice pri otrocih obvezno
upostevajte navodila zdravnika.

Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila
Vaginalne globule z boraksom, kot bi smeli
Ce ste uporabili ve&ji odmerek, kot je
priporoceno, lahko pride do drazenja. V

tem primeru prenehajte z uporabo, dokler
draZenje ne izzveni in se po potrebi posvetujte
zzdravnikom.

biti zdravilo V.

Ce ste pozabili up
globule z boraksom

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Vaginalne
globule z boraksom, ne uporabite dvojnega
odmerka, ampak nadaljujte z uporabo po
navodilu.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. Mozni neZeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo privseh
bolnikih.

Pojavijo se lahko preobcutljivostne reakcije ali
drazenje sluznice. Pogostnost ni poznana.

Porocanje o nezelenih u¢inkih

Ce opatite kateri koli neZeleni uginek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ce opazite nezelene uginke,
ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih
ucinkih lahko porocate tudi neposredno na
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila
in medicinske pripomocke

Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenceva 22, SI-1000 Ljubljana

Tel: +386 (8) 2000 500

Faks: + 386 (8) 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o neZelenih ucinkih, lahko
prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o
varnosti tega zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Vaginalne globule z
boraksom

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte na hladnem pri temperaturi do 15°C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu
izteka roka uporabnosti, ki je naveden na $katli.
Rok uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan
navedenega meseca.

6. Vsebina pakiranje in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Vaginalne globule z
boraksom
- Zdravilna u€inkovina je: boraks. 1 globula
(3,75 g) vsebuje 750 mg boraksa.
1 g vsebuje 200 mg boraksa.
- PomoZne snovi: precis¢ena voda, glicerol,
Zelatina, natrijev benzoat (konzervans).

Izgled zdravila Vaginalne globule z boraksom
in vsebina pakiranja

Prosojne globule rahlo rumenkasto-rjave barve,
spredaj, na debelejSem koncu, rahlo zaobljene.
Pakiranje: Skatla z 10 globulami in priloZenim
navodilom za uporabo.

Nacin izdaje

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Zdravilo Vaginalne globule z boraksom je
galenski izdelek.

lzdeluje
Celjske lekarne, Galenski laboratorij,
Vodnikova 1, Celje
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