Navodilo za uporabo

Kapljice za inhalacijo
eteriéno olje rusevja, eteri¢no olje evkaliptusa
in etericno olje poprove mete

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno
preberite navodilo, ker vsebuje za vas
pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevaijte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta.
« Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli
ponovno prebrati.
Posvetujte se s farmacevtom, e potrebujete
dodatne informacije ali nasvet.
Ce opatite kateri koli neZeleni uinek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetuijte se tudi, ¢e opazite neZelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
Glejte poglavje 4.
« Ce se znaki vaSe bolezni poslabsajo ali
ne izboljSajo v 7 dneh, se posvetujte z
zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo
1. Kaj je zdravilo Kapljice za inhalacijo in za kaj
ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Kapljice za inhalacijo

3. Kako uporabljati zdravilo Kapljice za inhalacijo

4. Mozni neZeleni uinki
5. Shranjevanije zdravila Kapljice za inhalacijo
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. Kaj je zdravilo Kapljice za inhalacijo in za
kaj ga uporabljamo

Kapljice za inhalacijo so namenjene lajsanju

znakov prehlada in obolenj zgornjih dihalnih

poti kot so kaSelj, hripavost in prisotnost goste

sluzi. Primerne so tudi kot dodatek zdravljenju

vnetih sinusov.

Kapljice uporabljamo za inhaliranje skupaj z
vroco vodo (50-70 °C, voda naj ne bo vrela!).
Vodna para pospesuje hlapenje eteri¢nih olj in
dodatno vlazi sluznico dihal. Inhaliranje vodne
pare z eteriénimi olji blazi vnetje nosne sluznice
in obnosnih votlin ter krée dihalnih poti, lokalno
pospesuje prekrvavitev in izlo€anje sluzi ter
red¢i sluz v dihalnih poteh, s ¢éimer olajsa
dihanje in izkasljevanje. Etericna olja delujejo
tudi antisepticno.
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Kapljice za inhalacijo
Ne uporabljajte zdravila Kapljice za
inhalacijo:
« Ce ste alergicni na eteriéno olje rusevja,
evkaliptusa ali poprove mete.

* pri nekaterih obolenjih dihal (npr. bronhialna
astma, psevdokrup, oslovski kaselj).

« pridojenckih in majhnih otrocih do 6. leta
starosti.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zaCetkom uporabe zdravila Kapljice

Zza inhalacijo se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Ce se ob uporabi pojavi drazenje, z uporabo
izdelka prenehajte!

Pripravka ne nana3ajte na poskodovano kozo, v
bliZino o€i, na sluznice ali na obraz.

Bolnikom z epilepsijo pri uporabi svetujemo
previdnost!

Kapljice niso namenjene za uZivanje, zauzitje
lahko povzroc€i bolecine v trebuhu, slabost,
bruhanje in drisko.

Kapljice niso primerne za uporabo v
elektronskih inhalatorjih, saj se eteri¢na olja z
vodo ne mesajo.

Ce se te7ave stopnjujejo (gnojen ali krvav
izpljunek, povisana telesna temperatura

in/ ali otezeno dihanje) ali se v enem tednu ne
ublazijo, priporoamo posvet z zdravnikom.

Otroci

Zdravila Kapljice za inhalacijo ne uporabljajte
pri otrocih do dopolnjenega 6. leta starosti, ker
lahko izzovejo astmi podobno stanje.

Druga zdravila in zdravilo Kapljice za
inhalacijo

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e
uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali
pa boste morda zaceli uporabljati katero koli
drugo zdravilo.

Socasno z zdravilom Kapljice za inhalacijo ne
inhalirajte drugih zdravil.

, dojenje in p
Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko bili
noseci ali naCrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete
to zdravilo.
Uporaba eteri¢nih olj, ki so sestavina zdravila
Kapljice za inhalacijo, v ¢asu nose¢nosti in
dojenja sicer ni kontraindicirana, a ker ni
dovolj podatkov o varnosti uporabe zdravila
med nosecnostjo in dojenjem, uporabe v teh
obdobjih ne moremo priporocati.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in
strojev

Zdravilo ob z navodili skladni uporabi nima
vpliva na sposobnost upravljanja vozil in strojev.

3. Kako uporabljati zdravilo Kapljice za
inhalacijo

Pri uporabi tega zdravila natancno upoStevajte

napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika

ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z

zdravnikom ali farmacevtom.




Odmerjanje in nacin uporabe

Do 3x dnevno v pol litra vroce, ne vrele vode
(50 °Cdo 70 °C) dodajte do 5 kapljic zdravila
Kapljice za inhalacijo in hlape skozi usta in nos
vdihavajte 10-15 minut.

Kapljice so primerne tudi za uporabo v savni ali
za osveZzitev zraka v prostoru.

Uporaba pri otrocih

Ne uporabljajte pri otrocih do dopolnjenega
6. leta starosti. Otroci naj vedno inhalirajo le
pod nadzorom odrasle osebe.

Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila
Kapljice za inhalacijo, kot bi smeli

Pri bolj obcutljivih osebah lahko pride do
drazenja dihalnih poti. Zdravila ne uporabljajte
pogosteje kot je priporo€eno.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Kapljice za
inhalacijo

Kapljice za inhalacijo uporabite po potrebi
skladno z navodilom.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila,
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

4. Mozni nezeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo privseh
bolnikih.

V stiku s koZo eteriCna olja lahko povzroc€ijo
preobéutljivostne reakcije ali vnetje (kontaktni

dermatitis). Vdihavanje hlapov lahko povzroci
zmerno drazenje zgornjih dihalnih poti, koZe
ali sluznic. Pri ob&utljivih posameznikih lahko
pride do draZecega kaslja in okrepitve kréev
bronhijev.

Poro€anje o neZelenih ucinkih

Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ¢e opazite nezelene uginke,
ki niso navedeni v tem navodilu. O neZelenih
ucinkih lahko porocate tudi neposredno na

Univerzitetni kliniéni center Ljubljana, Interna
klinika, Center za zastrupitve

ZaloSka cesta 2, SI-1000 Ljubljana
Faks: + 386 (0)1 434 76 46
e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o neZelenih ucinkih, lahko
prispevate k zagotovitvi ve€ informacij o
varnosti tega zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Kapljice za
inhalacijo

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

StekleniCko shranjujte tesno zaprto. Shranjujte

pri temperaturi do 25 °C. Ne izpostavljajte

soncni svetlobi in visokim temperaturam.

Izdelek je vnetljiv, ne shranjujte in ne
odpirajte ga v bliZini ognja ali grelnih teles!
Ne uporabite, ¢e opazite kakrsne koli
spremembe (npr. barve, vonja ali gostote).
Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu
izteka roka uporabnosti, ki je naveden na $katli.
Rok uporabnosti zdravila se izteCe na zadnji dan
navedenega meseca.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Kapljice za inhalacijo

« Zdravilne u€inkovine so: eteri¢no olje
evkaliptusa (Eucalypti aetheroleum),
etericno olje rusevja (Pini pumilionis
aetheroleum) in etericno olje poprove mete
(Menthae piperitae aetheroleum).

10 g kapljic za inhaliranje vsebuje 4,5 g
eteriCnega olja evkaliptusa, 4,5 g eteriCnega
olja ruSevja in 1,0 g etericnega olja poprove
mete.

Kapljice za inhalacijo ne vsebujejo
pomoznih snovi.

Izgled zdravila Kapljice za inhalacijo in
vsebina pakiranja

Kapljice za inhalacijo so bistra, bledo rumena,
hlapna tekoCina znaCilnega vonja.

Skatla vsebuje temno steklenicko s kapalnim
nastavkom z 19 g (21 ml) kapljic za inhaliranje
in navodilo za uporabo.

Nacin izdaje zdravila Kapljice za inhalacijo
lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Zdravilo Kapljice za inhalacijo je galenski
izdelek.

lzdeluje
Celjske lekarne, Galenski laboratorij,
Vodnikova 1, Celje
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