
Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je 
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g

UČINKOVINE
Bela omela vsebuje več biološko aktivnih spojin, najpomembnejše so lektini, oligopeptidi, flavonoidi, 
fenilpropani, lignani, derivati kafejske kisline, biogeni amini (tiramin) in polisaharidi.

DELOVANJE
Izvlečki bele omele se v obliki zdravilnega čaja tradicionalno uporabljajo za podporo delovanju srca in ožilja in 
za uravnavanje blago zvišanega krvnega tlaka.

UPORABA
1 žličko (2,5 g ) droge prelijte s skodelico hladne vode, premešajte, pustite pokrito pri sobni temperaturi 10-
12 ur in nato precedite. Spijte 1-2 skodelici sveže pripravljenega čaja na dan.

OPOZORILA
Ne uporabljajte ob preobčutljivosti na belo omelo ali sorodne rastline, v času nosečnosti in dojenja ter pri 
otrocih in mladostnikih, mlajših od 18 let. Zadostnih klinično podprtih dokazov za pozitivno delovanje bele 
omele ni. O uporabi se posvetujte z zdravnikom in redno spremljajte krvni tlak. O medsebojnem delovanju z 
drugimi zdravili ni podatkov. Ni znano, da bi čaj iz bele omele vplival na sposobnost upravljanja vozil in strojev. 

NEŽELENI UČINKI 
Neželeni učinki ob z navodili skladni uporabi niso znani, možne so preobčutljivostne reakcije. Pogostnost ni 
poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

BELA OMELA
Visci herba (Viscum album L.)

ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.
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