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Islandski liSaj vsebuje preko 50 % vodotopnih sluzi, najpomembnejSa sta lihenin (topen le v vroGi vodi) in
izolihenin (topen Ze v hladni vodi), druge polisaharide, galaktomanane in glukane, grencine in liSajske kisline.

DELOVANJE
Sluzi v vodi nabreknejo, prekrijejo sluznico ust in Zrela in jo zai pred drazenjem. Islandski liSaj se uporablja
za blazenje suhega, drazeCega 1 in pekoCega obCutka v ustih in Zrelu. LiSajske kisline delujejo blago
ﬁr_ohmkrobn_o. Pripravki blaZijo tudi teZave s suho ustno sluznico, vnetji v ustni votlini in obloZenim jezikom ter
ripavost. Pripravijen na hladen nacin pripravek po ljudskem izroCilu lahko sluzi za izboljSanje apetita, sploSno
krepitev organizma, spodbujanje izio€anja mleka pri dojecih materah in zunanje za izpiranje ran, ki se slabo celijo.
PORABA
1 Zlicko (pribl, 1,5 g) droge prelijte s 150-200 ml vrele vode, dobro premesajte, pokrijte in po 10 minutah
precedite. Po Zelji sladkajte in popijte skodelico sveze pr.[pravlljenega Caja 3-4 xna dan. Ce Zelite manj grenak
okus, lahko vodo, s katero ste prelili drogo, takoiﬁ odlijete in nadomestite z novo. S tem boste odstranili
tudi protimikrobne liSajske kisline, delovanje napitka bo temeljilo izkljucno na vsebovanih sluzeh. Na hladen
nacin Caj pripravimo tako, da drogo prelijemo s hladno vodo in‘pustimo stati 2 uri, vmes veckrat premeSamo.

DPOZORILA

Ne uporabljate ob_preobgutljivosti na islandski liSaj_ali sorodne rastline. Podatki o uporabi pri otrocih,

nosecnicah in dojecih materah niso na voljo. Ce se tezave v 1 tednu ne izboljSajo ali se celo stopnjujejo, Ce

se pojavi zviSana telesna temperatura ali %nOJen izpljunek, priporocamo posvet z zdravnikom. Druga zdravila

ﬁ zauZijte z najmanj 2-urnim zamikom, ker sluzi lahko zavrejo absorpcijo drugih u€inkovin.

ﬁ N N NK
Nezeleni uinki tudi pri dolgotrajni uporabi niso poznani. Preveliki odmerki in dolgotrajno jemanije teoreticno

lahko povzrocijo razdrazenost prebavil in motnje v delovaniju jeter.

HRANJEVAN

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

§ ’ CELJSKE LEKARNE
GI GALENSK I

DRAITU

ISLANDSKI LISAJ

Lichen islandicus (Cetraria islandica L.)
ZDRAVILNI CAJ. GALENSKI IZDELEK.

lzdeluje:
Celjske lekarne

GALENSKI LABORATORLJ
Vodnikova ulica 1, Celje

lzdaja zdravila je

brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 50 g
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