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Navodilo za uporabo 

 
Losjon proti aknam 

benzojeva tinktura, kafra, borova kislina in salicilna kislina 

 

Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne 

podatke! 
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali 

farmacevta. 

- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 

- Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte 

se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4. 

- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 1-2 tednih, se posvetujte z zdravnikom. 
 

Kaj vsebuje navodilo  
1. Kaj je zdravilo Losjon proti aknam in za kaj ga uporabljamo 

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Losjon proti aknam 

3. Kako uporabljati zdravilo Losjon proti aknam 

4. Možni neželeni učinki 

5. Shranjevanje zdravila Losjon proti aknam 

6.  Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

 

1. Kaj je zdravilo Losjon proti aknam in za kaj ga uporabljamo 
Losjon proti aknam je namenjen za nanašanje na mastno in aknasto kožo mladostnikov in odraslih pri 

blagih oblikah aken. Nanesemo ga na posamezno vneto mesto, ki ga želimo čim prej posušiti ali na 

področje kože, ki je bolj nagnjeno k nastajanju aken ali mozoljev (npr. nos, čelo, hrbet). Vsebuje 

učinkovine, ki zavirajo rast mikroorganizmov in glivic. Spodbuja luščenje odmrlih celic in zavira 

mašenje izvodil žlez lojnic.  

Pri težjih oblikah aken (številne, močno vnete, puščajo brazgotine) se posvetujte z zdravnikom.  

 

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Losjon proti aknam 

Ne uporabljajte zdravila Losjon proti aknam,  

 če ste alergični na zdravilne učinkovine ali katero koli sestavino zdravila (navedeno v ـ

poglavju 6) 

 .na odprtih ranah, v bližini oči ali sluznic ـ
 

Opozorila in previdnostni ukrepi 

Pred začetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

Losjon vsebuje zdravilne učinkovine za zdravljenje problematičnih delov kože in ni nadomestilo za 

kozmetične losjone/tonike za nego kože po umivanju.   

Če zaide v oči ali na sluznice, izpirajte z veliko količino mlačne vode. 

 
Otroci 

Pripravek je namenjen najstnikom in odraslim. Ob težavah s kožo mlajših otrok se posvetujte z 

zdravnikom. Ne uporabljajte pri otrocih, mlajših od 3 let.  

 

Druga zdravila in zdravilo Losjon proti aknam 

Brez posveta z zdravnikom sočasno nanašanje drugih zdravil na prizadete predele kože odsvetujemo, 

ker o medsebojnem delovanju ni podatkov. 

 

Nosečnost  in dojenje 

Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z 

zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 
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Uporabe v obdobju nosečnosti in dojenja ne priporočamo. 

 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 

Ni posebnih opozoril. 

 

Zdravilo Losjon proti aknam vsebuje 

salicilno kislino, ki lahko povzroči draženje in etanol, ki lahko izsuši kožo. 
 

3. Kako uporabljati zdravilo Losjon proti aknam 
Losjon proti aknam zvečer po čiščenju kože nanesite na mastne in aknaste predele kože in pustite, da se 

posuši. Pazite, da pripravek na zaide v oči. Po nanašanju si skrbno umijte roke.  

 

Uporaba pri otrocih 

Izdelek je namenjen uporabi pri najstnikih in odraslih.  

 
Če ste uporabili večji odmerek zdravila Losjon proti aknam, kot bi smeli 
Ob enkratnem nanosu večje količine Losjona proti aknam oziroma ob z navodili skladni uporabi ne 

pričakujemo posebnih težav. Lahko pride do draženja, v tem primeru mesto nanosa izperite z mlačno 

vodo.  

Borova kislina se absorbira skozi poškodovano kožo in se izloča počasi, zato bi ob dolgotrajni uporabi 

na večjih površinah prizadete kože (npr. na hrbtu) teoretično lahko prišlo do kopičenja v organizmu. 

Pri običajni uporabi skladno z navodili je to malo verjetno. Znaki kopičenja se lahko pokažejo kot 

neješčnost, prebavne motnje, zmedenost, dermatitis, motnje menstrualnega ciklusa, slabokrvnost, krči, 

izguba las, zato bodite v takšnih primerih pozorni in se po potrebi posvetujte z zdravnikom. 

 

Če ste pozabili uporabiti zdravilo Losjon proti aknam 
nadaljujte z uporabo skladno z navodilom. 

 

4. Možni neželeni učinki 
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih. 

Pri občutljivi koži se po nanosu lahko pojavi blago vnetje, ki se kaže kot ščemenje ali pordelost. 

Pogostnost ni poznana.Če znaki draženja v kratkem času ne izzvenijo, kožo sperite z mlačno vodo ali 

blago milnico in prenehajte z uporabo zdravila. 

 

Poročanje o neželenih učinkih 

Če opazite katerega koli izmed neželenih učinkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neželenih učinkih 

lahko poročate tudi neposredno na:  

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke 

Sektor za farmakovigilanco 

Nacionalni center za farmakovigilanco 

Slovenčeva 22, SI-1000 Ljubljana 

Tel: +386 (8) 2000 500 

Faks: + 386 (8) 2000 510  

e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si  

spletna stran: www.jazmp.si   

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o varnosti tega 

zdravila. 

 

5. Shranjevanje zdravila Losjon proti aknam 
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 

Shranjujte pri temperaturi do 25ºC. 

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na 

ovojnini. Rok uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan navedenega meseca. 

mailto:h-farmakovigilanca@jazmp.si
http://www.jazmp.si/
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6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

Kaj vsebuje zdravilo Losjon proti aknam 

Zdravilne učinkovine: benzojeva tinktura, kafra, borova kislina in salicilna kislina. 

1,1 ml (1,0 g)  raztopine vsebuje 10 mg benzojeve tinkture, 3 mg kafre, 10 mg borove kisline in 15 mg 

salicilne kisline. 

Pomožne snovi: etanol in prečiščena voda. 
 

Izgled zdravila Losjon proti aknam in vsebina pakiranja 

Bistra, rumena tekočina značilnega vonja. 

Na voljo je v steklenički iz rjavega stekla s pršilnim nastavkom s 100 ml (92 g) raztopine. 

 

Način izdaje zdravila Losjon proti aknam 

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Losjon proti aknam je galenski izdelek. 

 
Izdeluje 

Celjske lekarne, Galenski laboratorij, Vodnikova 1, Celje  

 

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 

julij 2017 

 


