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SIPEK - plodovi

Rosae pseudo-fructus, (Rosae canina L.)
ZDRAVILNI CAJ. GALENSKI IZDELEK.

Vsebina: 100 g

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Celjske lekarne, Galenski laboratorij Vodnikova 1, Celje



NKOVIN
Sipekvsebuje vitamin C, pektine, Creslovine, sladkor, sadne kisline,

nekaj etericnega olja in provitamin A ter sledove flavonoidov in
anticianov

OVAN
V ljudskem zdravilstvu se Sipkovi plodovi uporabljajo za
preprecevanje inzdravljenje prehladnjih obolenjin gripe. Pripisujejo
jim tudi koristen ucinek pri s pomankanjem vitamina C povezanih
tezavah (krvavece dlesni, slabokrvne noseénice in dojeCe matere,
utrujenost, neodpornost, splosna oslabelost,...) , pri pomankanju
Zelodcne kisline, pri Zelodcnih krcih, za prepreCevanja vnetja
Zelod¢ne sluznice, pri teZavah s Crevesjem, Zoléem in Zol¢nimi
kamni, ob driski ali zaprtju in za spodbujanje izloCanja urina, pri
putiki, motnjah presnove secne kisline, revmatskih tezavah, isiasu,
sladkorni bolezni in pri tezavah s pljuci.

PORABA

1/, do 1 ¢ajno Zlicko (2-2,5 g) zdrobljenih plodov Sipka prelijte s
skodelico vrele vode, pustite stati 10 -15 minut, odcedite in popijte
vecCkrat na dan.

OPOZORILA
Ne uporabljajte ob preobcutljivosti na Sipek ali sorodne rastline.
Upostevajte, da u€inkovitost Sipka ni zadostno potrjena, vsebnost
vitamina C v pripravkih iz Sipka pa je nizka in hitro upada.

UZivanje osveZilnega Sipkovega ¢aja in dodajanje Sipka zdravilnim
Cajnim mesSanicam je vsekakor dobrodo$lo. Glede uporabe pri
nosecnicah, dojeCih materah in otrocih ni posebnih opozoril. O
vplivu na delovanje drugih zdravil ni podatkov.
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Pri zelo visokih odmerkih se lahko pojavijo
prebavne teZave. Pogostost ni poznana.

HRANIEVAN

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri T do 25°C!
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