
 

 SO KAMILICE DOVOLJ? 

 

1.  

v prebavilih in vnetja tako pri otrocih kot tudi odraslih, zunanje pa so ga uporabljali za izpiranje ran in 

sluznic. 

 

zvirajo iz ljudskega zdravilstva. Zaradi znanih 

 

 

2.  

 

• 

 

•  

 

• 

 

 

 

3.  

bruhanje, driska, zaprtje, pojav 

Skrbimo za redno odva

kratkotrajnim bruhanjem in drisko, za katerimi zbolijo tudi ljudje v bl

pri zdravniku praviloma ni potreben. 

 



 

4. Kdaj je potrebno k zdravniku? 

K zdravniku moramo v primeru nenadne hude 

zguba teka, 

  

 

5.  

li brez nje, kamen 

 

 le- ta znak napredovalne 

bolezni.  

 

6. Kako naj poteka samozdravljenje? 

 

 

pogosto zmotijo pri diagnozi. V primeru, da ima

 

 

Golostebelni sladki koren (sladka 

 

 



 

stresa. 

Zel 

 

Napenjanje in vetrovi 

Napihnjenost lahko nastane tudi kot posledica delovanja hormono

seden

probiotikov (npr.naravnega Kefirja). 

Zaprtje 

prebave. 

• Izogibajte se vnaprej pripravljeni hrani (npr.  

•  

•  

• Poskrbite za zadovoljiv vnos vlaknin. 

• Izogibajte se umetnim odvajalom, saj hitro privedejo do dodatnih t  

iz roda v rod, je bilo leta 2015 znanstve

-3 dcl Donat Mg sobne 

 

V primeru, ko pa kljub zgorn

odvajalu  

ablja za kratkotrajno zdravljenje 

-

 

 

 

 



 

 

raztegnejo in trenutek  

 

 

 olni ekstrakt korenin regrata, listov boldo, listov poprove mete in listov 

 

 

Za optimalno delovanje in 

je, predvsem zaradi 

v trebuhu zaradi 

 

t 

preslice ter korenin pravega pet - 

 

 

7.  

skrbjo za zdravje, 

 

V ta namen imamo v Celjskih le

na poti k ohranjanju zdravja. 

 

Pripravila :       Tanja Zorin mag.farm., spec.klin.farm. 


