OGNJIC - POZABLJIENA MOC'NARAVE

Ali se Se spomnite Gasov, ko smo manjSe praske, opekline ali izpuScaje zdravili z doma pripravljenim
ognjicevim mazilom? To je bilo obvezni del vsake domace zeliScne lekarne. V danaSnjem hitrem tempu
Zivljenja in poplavi ponudbe izdelkov na trgu vse preveckrat pozabimo na stare modrosti narave.

Uporaba ognjia sega Ze v stari Egipt, kjer so prisegali na njegov pomlajevalni ucinek. Stari Rimljani so ga
uporabljali namesto dragega Zafrana. Njegovo latinsko ime, Calendula officinalis, izhaja iz besede kalende,
kar pomeni prvi dan v mesecu, saj so Rimljani verjeli, da ognji¢ zacveti vsak prvi dan v mesecu. Med

i

bogata, prav tako pa so obSirni njegovi zdravilni u€inki in uporaba.

Notranja uporaba ognjica je omejena predvsem na Caje in tinkture. Ti lajSajo ZelodCne in Crevesne krce,
protivnetni ucinek pa je dobrodoSel tudi pri vnetjih mehurja in ledvic. Prav tako blaZijo menstrualne
bolecCine in teZzave, ki spremljajo menopavzo. Ustna voda iz poparka ognjica sluZi za zdravljenje razjed v
ustih in bolezni dlesni.

Bolj razSirjena je zunanja uporaba ognjica. Mazila z ognjicem delujejo antisepticno, protibakterijsko,
protivirusno in protivnetno. Ognjic se uporablja za spodbujanje celjenja manjSih ran, odrgnin in prask na
kozi, zmanjSuje otekline, blazi opekline in razlicna vnetna obolenja koze, pike Zuzelk, pa tudi pomlajuje in
gladi koZo. Ognijic je v kozmetiki pogosta sestavina krem proti staranju, saj varuje celice pred poskodbami
prostih radikalov teh hkrati neguje izsuseno, pordelo, obcutljivo, aknasto in poSkodovano kozo.

V poletnih mesecih, ko je naSa koZa bolj izpostavljena sonénim Zarkom, pogostemu prhanju, britju
ali depilaciji, vam za vsakodnevno nego koZe telesa svetujemo uporabo naravnega Ognjievega
mleka iz Celjskih lekarn. V njem smo zdruZili negovalni oljni izvieCek ognjiCa in dekspantenol v nezni, svezi
podlagi, ki se hitro vpije in ne pusCa mastnega obcutka na kozi. Primerno je tudi za nego koze po soncenju,
saj ognji¢ hitro pomiri razdrazeno ali izsuseno kozo, dekspantenol pa koZzi vraca vlago in spodbuja njeno
naravno sposobnost obnavljanja. Po nanosu se zmanjSa obcutek zatezanja in srbenja.

Ognjic se je vse od zaCetka uporabe pa vse do danes izkazal za pomembnega sopotnika naSega zdravja in
dobrega pocCutja. Zato ne pozabimo izkoristiti blagodejnih lastnostih, ki nam jih narava ponuja v tem
drobnem son¢nem cvetu.
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