»MALO IN NAHITRO« NE BO DOVOU!

Novi koronavirus nas vsakodnevno postavlja pred vprasanje, kako se pred njim zascititi in preprediti
nadaljnje Sirjenje. NaSe roke so- domovanje Stevilnih mikrobov, tako koristnih kot tudi Skodljivih.
Najpogosteje jih preko sluznic ust, o€i ali nosu v telo vnesemo prav z rokami. Zato predstavlja uporaba
razkuZil poleg temeljitega umivanja rok z vodo in milom enega od osnovnih ukrepov zasgite pred virusi. Ce
je bilo na koZi pred umivanjem en milijon mikrobov, jih po umivanju ostane 3e tiso¢. Ce si roke nato 3e
razkuzimo, jih ostane le Se deset. Da bi bilo razkuZilo res ucinkovito, ga je treba najprej pravilno izbrati in
tudi pravilno uporabiti. Za ene najbolj ucinkovitih razkuzil veljajo alkoholna razkuzila (npr. etanol ali
izopropanol), ki morajo vsebovati 60 do 80 % alkohola. Vedno ga nanesemo na suhe roke v zadostni
kolicini. Ko ga razmazemo, mora popolnoma prekriti dlani in zapestji. Vtiramo ga, dokler roke niso
popolnoma suhe, kar lahko traja tudi do eno minuto! Torej je nacelo »malo in na hitro« povsem
neucinkovito. Zavedati se je treba, da razkuzila ne nadomestijo umivanja rok. RazkuZzila ubijejo mikrobe s
katerimi pridejo v stik, vendar ne odstranijo umazanije. Mikrobi pa oboZujejo umazanijo, saj se tam lahko
skrijejo in prezivijo kljub uporabi razkuZil. Za koronaviruse je znacilno, da so zaviti v svoj varovalni plasc.
Alkoholna razkuzila unicijo ta varovalni plasc in virus ne more ve¢ povzrocati bolezni. Za etanol velja, da ga
koZa v sploSnem najbolje prenasa. Prav zato smo se v Celjskih lekarnah odloCili za izdelavo razkuzil na
osnovi etanola v koncentracijah, ki so v skladu z najnovejSimi priporo€ili Svetovne zdravstvene organizacije
(WHO) in Urada RS za kemikalije. RazkuZilu smo dodali Se eno ucinkovito sestavino - glicerol. Zakaj? Ker
lahko razkuZila ob pogosti uporabi izsuSijo kozo, jo naredijo razpokano in poSkodovano, kar ponuja
mikrobom odli¢na skrivali¢a in pot v nase telo. Glicerol zaradi svojih vlazilnih lastnosti koZo varuje pred
izsusSitvijo in jo neguje. V teh dneh lahko naletimo na raznovrstne nasvete za izdelavo domacih razkuzil z
dodatkom etericnih olj, Cesar pa v sploSnem ne priporo¢amo, saj kljub temu, da eteri¢na olja sicer imajo
dolo&en protimikrobni uginek in lepo disijo, lahko povzrogajo draZenje in alergije. Se posebej, Ce je koza 7e
razdrazena. Seveda pa ne bo odvec, ¢e po temeljitem razkuzevanju rok kozo dodatno navlazite s
kakovostnim hranljivim negovalnim izdelkom kot je na primer Krema za roke iz Celjskih lekarn. Pri zaSciti
pred virusi ni bliznjic. Zato s pravilnim umivanjem in natan¢nim razkuzevanjem poskrbite za temeljito

higieno rok in nenazadnje tudi za ustrezno nego. Le tako boste korak blizje zaSc€iti pred virusi.
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