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Zel vrtnega timijana vsebuje etericno olje, katerega glavni sestavini sta timol in karvakrol. Prisotne so Se Creslovine, zlasti d GALENSKI]
rozmarinska kislina. saponini, smole in organske kisline.

DELOVAN

Timijan se uporablja za zdravljenje obolenj zgorjih dihalnih poti s produktivnim kasliem (prehlad, bronhitis, oslovski Izdeluie:

kaselj). Deluje antisepticno, utekoCini sluz v dihalih, olajsuje izkasljevanje in Siri bronhije. Pomirja krce gladkih misic (v . ~—

dihalih in prebavilih), uporablja se tudi kot sredstvo za izboljSanje prebave in preprecevanje vetrov, kot diuretik in sredstvo Celjske lekarne )

za odpravljanje glist. Lahko se uporablja za grgranje pri vnetju glasilk, grla ali ustne sluznice in pri slabem zadahu, zunanje - ze GALENSKI LABORATORIJ N

a za zdravlienje raznih koznih vnetij. Vodnikova ulica 1, Celje
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Prelijte 1,5 do 2 g (1 zvrhano ¢ajno Zlicko) posusene zeli timijana s skodelico vrele vode (150 ml), pokrijte in ¢ez 10 minut Thyml herba (Thymus VUIga"s’ L')

precedite. Popijte skodelico sveZe pripravljenega Caja 3-4 krat dnevno. Za grgranje uporabite 5% pripravek (5 g na 100 ZDRAVILNI éAJ_ GALENSKI 1ZDELEK. lzdaja zdravila je

ml). Pri koZnih vnetjih gazo namodite v sveZ, ohlajen poparek in jo poloZite na prizadeti predel koZe 2-4x na dan. brez recepta v lekarnah
l-l-iﬂ-l:! '* 3
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Ne uporabljajte ob preobéutljivosti na timijan ali sorodne rastline. Ce se teZave ponavljajo ali e trajajo dlje kot 1 teden, ce o

je prisotno otezeno dihanje in je izpljunek gnojen ali krvav, Ce telesna temperatura mocno poraste ali je zviSana vec kot 3 Vsebina: 50 g
dni, se posvetujte z zdravnikom. Zaradi pomanjkanja podatkov dolgotrajnejSa uporaba ni priporocljiva pri nosecnicah in ~
dojecih materah ter iri otrocih, mlajsih od 4 let. 0 medsebojnem delovanju z drugimi zdravili ni podatkov.
Lahko pride do preobéutljivostnih reakcij, pogostnost ni znana. Mozna je navzkrizna preobcutljivost na brezo ali zeleno.
Druii nezeleni uinki ob z navodili skladni uporabi niso znani.
HRANJEVAN
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! % é 31830043"1221523

Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.




