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Test nosecnosti .
z indikatorjem tednov

Slovenséina

« Ce opravljate test na dan pricakovane menstruacije, ga lahko opravite kadar koli v dnevu, da ugotovite, ali ste nosegi.
Ce opravljate test pred dnevom, ko pri¢akujete menstruacijo, uporabite prvi urin tega dne.

« Za natancen rezultat indikatorja tednov morate uporabiti prvi urin tega dne.

* Pred opravljanjem testa ne pijte prevec tekocine.

+ Pred opravljanjem testa natanéno preberite ta navodila za uporabo.

o Opravite test

ALI
Testirajte pod curkom urina

Zberite vzorec urina v €isto in suho posodico

Ko ste pripravljeni na testiranje, vzemite testno palicico iz zascitne folije in snemite modri pokrovéek. Testno pali¢ico uporabite takoj.

* Samo testno konico, obrnjeno navzdol,
postavite v curek urina za samo
5 sekund.

« Pazite, da se preostanek testne
pali¢ice ne zmoci.

+ Ce zelite, ponovno zaprite pokrovéek i
in polozite testno pali¢ico na ravno [§
podlago.
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* Samo testno konico, obrnjeno
navzdol, postavite v urin, kot je
prikazano, za samo 20 sekund.

« Ce zelite, ponovno zaprite
pokrovéek in polozite testno
pali¢ico na ravno podlago.
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9 Pocakajte ...

» Simbol za ¢akanje z utripanjem kaze, da test deluje.

ne pojavi, si poglejte Napake pri testu.

+ Ko simbol za ¢akanje neha utripati, se pojavi rezultat. Ce se po uporabi testa simbol za ¢akanje 1

Med testiranjem testne
pali¢ice nikoli ne drzite
s testno konico
obrnjeno navzgor.

e Preberite svoj rezultat

zaslonu skupaj z rezultatom »Nosecnost«.
+ Po 3 minutah se na zaslonu prikaze rezultat.

indikatorja tednov. To lahko traja do 3 minute.
* Nekateri rezultati bodo prikazani ze po 1 minuti.
* Rezultat ostane na zaslonu priblizno 24 ur.

zadnje menstruacije.

podaja oceno tega, kdaj ste zanosili.

opravljate na dan pric¢akovane menstruacije.
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Indikator tednov podaja oceno tega, kdaj ste zanosili. Te informacije so prikazane na

« Rezultat »Nosecnost« se lahko pojavi na zaslonu pred rezultatom indikatorja tednov.
Se naprej ¢akajte, dokler simbol za cakanje ne neha utripati, da si ogledate rezultat

« Ce test pokaze, da ste noseci, morate obiskati svojega zdravnika, ki vam bo svetoval
o nadaljnjih ukrepih. Zdravnik bo izracunal trajanje nosecnosti glede na prvi dan vase

« Zanositev se zgodi priblizno 2 tedna pred naslednjo menstruacijo. Indikator tednov

Indikator tednov je 93-odstotno natancen pri zaznavanju ¢asa zanositve (glejte V3).
Natanc¢nost rezultata »Nosecnost«/»Ni nosecnosti« je ve¢ kot 99-odstotna, ¢e test

Interpretacija rezultatov

Rezultati

Cas od zanositve

Kako bo va$ zdravnik izra¢unal
ti (na podlagi

n
28-dnevnega cikla*)

Vas r

e »Ni ¢ i

glejte V10.

in zanosili

Vas rezultat je »Nosec¢nost«

1-2 tednoma.

3-4 tedni

ste pred priblizno

in zanosili
2-3 tedni.

Vas rezultat je »Noseénost«

4-5 tednov

ste pred priblizno

in zanosili
3 tedni.

Vas rezultat je »Noseénost«

ste pred ve¢ kot 5+ tednov

* Zdravnik bo izrac¢unal trajanje nosecnosti na podlagi prvega dne vase
zadnje menstruacije, ne glede na datum zanositve.

Napake pri testu

Preberite poglavje »Napake pri testu«, ¢e ste uporabili testno palicico,
na zaslonu pa ni rezultatov, prikazanih na tej strani.

Vprasanja in odgovori

o Kako deluje Clearblue z indikatorjem tednov?
Telo nosecnice proizvaja nose¢nostni hormon hCG
(humani horionski gonadotropin). Koli¢ina hormona
hCG narasca z napredovanjem nosecnosti. Ta test lahko
zazna zelo majhne koli¢ine tega hormona v urinu
(obcutljivost testa je 25 mIU/ml). Glede na raven hCG
v urinu indikator tednov podaja oceno tega, kdaj ste
zanosili.

Kako natancen je test Clearblue z indikatorjem tednov
pri zaznavanju noseénosti?

Test nosecnosti Clearblue z indikatorjem tednov je ve¢
kot 99-odstotno natancen pri zaznavanju nosecnosti
od dne pri¢akovane menstruacije. Ce test opravite dan
pred pricakovano menstruacijo in dobite rezultat

»Ni nosecnosti«, vseeno obstaja moznost, da ste
noseci. Glejte V4.

Kako natancen je indikator tednov?

Indikator tednov je 93-odstotno natancen pri
zaznavanju ¢asa zanositve. Ta ocena temelji na ravni
hCG v urinu. Raven hCG se od zenske do Zenske
razlikuje, zato lahko indikator tednov obc¢asno pokaze
zavajajoce rezultate. Indikator tednov se je 97-odstotno
ujemal s poznejSim ultrazvocnim pregledom za
ugotavljanje trajanja nosec¢nosti (11-13 tednov).

To temelji na raziskavah pri 187 Zzenskah in primerjavi
rezultatov (1-2, 2-3, 3+ tednov od zanositve) z rezultati
ultrazvoka. Ce testirate vec kot 6 tednov po zanositvi,
lahko indikator tednov pokaze nepricakovane rezultate.
To je posledica tega, da so ravni hCG v urinu previsoke,
da bi test lahko zagotovil natan¢no oceno ¢asa

od zanositve.
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Kdaj lahko uporabim Clearblue z indikatorjem
tednov?

Testirate lahko od 5 dni pred izostankom menstruacije
(kar je 4 dni pred pricakovano menstruacijo). Ce test
opravljate dan pred pri¢akovano menstruacijo in dobite
rezultat »Ni nosecnosti«, vseeno obstaja moznost,

da ste noseci. Za rezultate klini¢nih testov z vzorci
zgodnje nosecnosti si poglejte spodnji diagram.

-

Zgodnje testiranje

Stevilo dni pred pri¢akovano

menstruacijo -1 -2 -3 -4

Delez vzorcev nosecnic,
pri katerih je bil rezultat
\»Noseénost«

98 %[ 97 % |90 %| 65 %

J

Ce je rezultat »Ni noseénosti«, vendar $e vedno sumite
na nosecnost, glejte V10.

Dan pricakovane menstruacije ugotovite tako,

da izracunate obicajno dolzino svojega menstrualnega
cikla - prestejte Stevilo dni od prvega dne menstruacije
do dne pred zacetkom naslednije.

Ce je vas menstrualni cikel nereden, upostevajte
najdaljsi cikel v nekaj mesecih pred testiranjem.
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© opravila sem test in

Ali lahko j
testa?

« Pred opravljanjem testa vedno preberite proizvajal¢eva
navodila za uporabo za vsa zdravila, ki jih jemljete.
Zdravila za plodnost, ki vsebujejo hCG, lahko
povzrocijo lazen rezultat (ta zdravila za plodnost se
navadno dajejo v obliki injekcij in testiranje prezgodaj
po injekciji lahko pokaze lazen rezultat »Nosecnost«).
Druga zdravila za plodnost (npr. klomifencitrat),
zdravila za laj$anje bolecin in hormonska
kontracepcijska sredstva (npr. kontracepcijske tablete)
ne vplivajo na rezultat.

Ce ste pred kratkim nehali uporabljati hormonsko
kontracepcijo ali ¢e se zdravite zaradi neplodnosti,
npr. s klomifencitratom, imate lahko neredne
menstruacije, kar lahko pripelje do prezgodnjega
opravljanja testa za ugotavljanje nosecnosti.

Ce ste bili pred kratkim noseci (¢etudi otroka niste
donosili), je posledica lahko lazen rezultat
»Nosecnost«.

Ce se priblizujete menopavzi, lahko dobite lazen
rezultat »Nosec¢nost«, ¢eprav niste noseci.

« Vzrok za lazen rezultat so lahko tudi zunajmaterniéna
nosec¢nost in ciste na jaj¢nikih.

Multipla ali zunajmaterni¢na nosec¢nost lahko povzroci
_zavajajoc rezultat indikatorja tednov.

Ce dobite nepri¢akovane rezultate, se o tem posvetujte
s svojim zdravnikom.

Test p rezul N ¢ Kaj naj naredim?
Cej je test pokazal da ste noseci, morate obiskati
svojega zdravnika, ki vam bo svetoval o nadaljnjih
ukrepih. Indikator tednov je zgolj ocena tega, kdaj je
prislo do zanositve. Zdravnik bo ocenil trajanje
nosecnosti glede na prvi dan vase zadnje menstruacije.
Zanositev se zgodi priblizno 2 tedna pred naslednjo
pri¢akovano menstruacijo.

zdravil ali

i vplivajo na rezultat

o

Ko sem najprej opravila test, je bil rezultat
t«. Nato sem Se enk in na

indikatorju tednov se je Stevilo tednov od zanositve

zmanjsalo. Kaj naj naredim?

Ce ste test v obeh primerih opravili po navodilih in s

prvim jutranjim urinom ter je indikator tednov pokazal

nepricakovane rezultate, se posvetujte z zdravnikom.

»Ni ¢nosti

Test je pok Ir

Kaj naj naredim?

Morda niste noseci, morda raven nose¢nostnega

hormona $e ni dovolj visoka, da bi ga test lahko zaznal,

ali pa ste narobe izracunali dan pricakovane

menstruacije.

« Ce ste test opravili zgodaj, ga ponovite ob pri¢akovani
menstruaciji.

« Ce vasa menstruacija zamuja, ponovite test po 3 dneh.
Ce tudi drugi test pokaze, da niste noseci, menstruacije
pa $e vedno ni, se posvetujte s svojim zdravnikom.

napake. Razlog je lahko:
« da ste uporabili prevec ali premalo urina.

Napake pri testu
Napaka pri testiranju - med testiranjem je prislo do
* da testna konica ni bila obrnjena navzdol
ali testna palicica ni bila polozena na ravno
podlago po nanosu urina;
Testiranje ponovite z novo testno pali¢ico in natan¢no
upostevajte navodila.

Test ni deloval po pricakovanjih. Morda niste
upostevali navodil za uporabo. Test morate
opraviti ponovno. Natan¢no upostevajte navodila.

Odstranitev testa

Test pril j I N
da nisem zanosﬂa v Easu, ki ga kaze mdlkator tednov.
Je to mogoce?

Indikator tednov je 93-odstotno natancen pri testiranju
s prvim jutranjim urinom. Nekatera zdravila ali bolezni
lahko vplivajo na rezultat. Glejte V5.

rezultat
po vnovi¢énem testiranju pa je bil rezultat

»Ni noseénosti« ali pa se je zac¢ela menstruacija.
Kaj to pomeni?

Ceprav je test ve¢ kot 99-odstotno natancen pri
zaznavanju nosec¢nostnega hormona od dne
pricakovane menstruacije, je vseeno mogoce,

da dobite rezultat »Nosecnost« in pozneje ugotovite,
da niste noseci (npr. pozneje lahko dobite rezultat
»Ni nosecnosti« ali pa se vam za¢ne menstruacija).
To je lahko posledica naravne izgube plodu v zgodnji
nosecnosti, ki je zal sorazmerno pogosta, saj se 1 od
4 nosecnosti konca ze v zgodniji fazi. Ce dobite
nepricakovan rezultat, se o tem posvetujte s svojim
zdravnikom.

Preden zavrzete testno pali¢ico za preizkus, odstranite
baterijo. Baterijo zavrzite v skladu z ustreznimi navodili
za recikliranje. Ce jo Zelite odstraniti, vstavite kovanec
v rezo na koncu paliCice in ga zasucite. S tem boste
odprli hrbtni del palicice. Ce baterije ne vidite, si pri
odstranjevanju pomagajte tako, da potisnete drzalo
baterije v smeri navzven, ki jo oznacuje puscica.

Pozor: baterij ne razstavljajte, ne polnite jih znova in jih
ne mecite v ogenj. Preostanek testne pali¢ice zavrzite
v skladu z ustreznimi navodili za recikliranje elektricne
opreme. Elektricne opreme ne dajajte v ogenj.

Ta digitalni pripomocek za diagnostiko in vitro (IVD) ustreza zahtevam glede emisij in odpornosti po standardu EN 61326-2-6:2006. V elektronskem instrumentu uporabljeni
protiukrepi za elektromagnetno zdruzljivost bodo zagotovili primerno zascito pred ucinki elektromagnetnih motenj, ki se lahko pojavijo v domacem okolju.

Naslednja svarila se nanasajo na opremo, skladno s standardom EN 61326-2-6:2006
a) Uporaba tega instrumenta v suhem okolju, zlasti ob prisotnosti sinteti¢nih materialov (sinteti¢na oblacila, talne obloge itn.), lahko povzroci skodljive staticne razelektritve,

ki lahko privedejo do napacnih rezultatov.

b) Tega instrumenta ne uporabljajte v blizini virov mocnega elektromagnetnega sevanja (npr. mobilnih telefonov), saj bi lahko ovirali pravilno delovanje. 0123

Za samotestiranje doma. Samo za diagnosti¢no uporabo in vitro. Ni za notranjo uporabo. Ne uporabite ponovno. Shranjujte nedosegljivo otrokom.
Shranjujte pri 2-30 °C. Ce je test shranjen v hladilniku, pred testiranjem pocakajte 30 minut, da se test ogreje na sobno temperaturo. Testa ne uporabljajte,
Ce je zascitna folija testa poskodovana. Ne uporabljajte po datumu izteka roka uporabnosti. Izdelek vkljucuje baterije. Odstranite ga skladno z lokalnimi predpisi.

Vsebuje majhne dele. Ne pogoltnite nobenega sestavnega dela tega pripomocka. Ob nenamernem zauzitju poiscite zdravnisko pomoc.
Morebitne poskodbe, ki jih je povzrocila uporaba tega izdelka, prijavite podjetju Clearblue.

Ne uporabite

Proizvajalec ponovno.

Medicinski pripomocek za
diagnosti¢no uporabo in vitro

Stevilka serije

Temperaturna omejitev

Rok uporabnosti 2-30 °C

A

www.clearblue.com

|Z| PLIVA Hrvatska d.o.o., Prilaz baruna Filipovica 25,
HR-10000 Zagreb, Hrvaska.
SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svica.
Clearblue je blagovna znamka SPD.
© 2020 SPD. Vse pravice pridrzane.
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