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AQUA

MARIS raiasoterapiia

sustov 2a spiranje nosa isinusa,
priodna merska sols eferiénim uljma.

Aqua Maris” Talasoferapiia prirodna
morska sol iz Jadrana
s vise od 80 minerala
obogacena etericnim uljima mirte i
smilla namienjenaje za kortenje uz
Aqua Maris” Talasoferapia sustav
za spiranje nosai sinusa.
Ispiranjem se isti nos | uklanja
visak sluzi, @ postupak je ugodan
jednostavan.

Sastav:
morska sol. eferéno ulle mte, eteréno ufe smilc

2 konzervansa.

Pakirane sadrs anatomski oblikovany posudy za
ispiranje nosa i sinusa + 30 wedica.

Jedna wiecica sacriava 297 g prodne morske
s0lz Jadkana, efericna ua mirte i smill. Sadiza]
jecine wrecice ofoplen u Aqua Mari® posudiza
ispranje nosa i sinusa kapacitea 320 ml o
oznake) odgovara ofoniéno) ofopini. Volumen
posude dovolian e za ispianje obju nosnica.

(111

Kadal kako upofrebljavali
‘Aqua Maris® Talasoterapia ®
sustav za Ispiranje nosa | sinusa?

Prpremijena ofopina morske sollu vod, 260G
bogatsiva minerala | dodaka efericnih ulla mire
smifl, blogotvomo djeluje na suznicu nosa, o
pridruzena posuda za ispiarie svojim ablkom
omoguéuje jednastavno, ugodna | uinkovita
ispiranie nosne supline i sinuso.

‘Aqua Mar® Talasoterapila sustav za Ispiranje.

nosa i sinusa namijenjen.

+ osobama s akutnim i kroninim finfsom
sinusiisom i lergioma.

« nakon operaivin zafvata u nosu (uz
savietovane s fecnikom).

« U swhu odrtavaria higiene nosa i nosne
supline, posebno sportasa  rekeativaca fo

+kod ofezonog disanja usljed boravka u
ceniralno grianim i Kimafizkanim prostorimo.

‘Osobe s prablemima sa siusimo | dlergioma
mogu ponovili postupok nekolio puta fisdno,
Sportafim rekreafiveima preporucue so bpitanje
nosa pre fike okfivnosti o kod ofefonog
disanja prema pofret

Obogaceny morsku soliz vrecice sufiu posudu za
ispranie, napuriprokuhanom miokom [oko 37 °C)
vodom do crte, promuckall i nad umivaonka
ispratinos i sinuse na siedeci nacin

G

1. Nognite se prema napried. glowy rofite na
stanu. o brady didite prifinuty prema grudimo.

2.ih posude prlonite na nosnicu | narmjestite
kako biste zaceplinosticu. Difte na usto.

3. opocnite spiranje. ofopina e isfecati oz
SUprotnu nosnicu. Voda prolai nosnom
Suplinom osim 810 femaljto Eisinosne kanale,
nlezno masita niz AvEanh zovelaka U sinusima,

4. Ispusite nos 1 polooio:
Nagrite glavu prema napried u viseci
olozaj, okrerite e na jednu stranu, donju
nosnicu zatvorite 11agano puhfite kioz
o nosnicu.

Nagrite glavy prema nopried u viseéi
polozal i punife kroz sty nosricy.

i

spravite se spudite nosnicu u usprovnom
polozaju.
Ponovite postupak sa suprafnom nosricom.

Nakon spiranjo, osiecat éefe se energiziano
isviete.

Nakon upotrebe posudu 20 pripremu isprafi
iakom Vodom | dobro osusif Posuda je
amienjena za vEekialnu Upotebu nie
nomieniena pranjy v periici 2o posude.
Neproviian polozaj ffela, glove i posucie 20,
ispiranje mogu onemoguet isfiecanie
ofoping van I zazvalirjeno ofiecanie u usta

o, U tokvim stuéelevima ispravite
poloiol prema uputi nastavite s
spirarjom.

Cuvanle
Nema posebrih uveta Euvani.
Cuvalizvan dohvata pogleda
djece.

Nerojte upotreblavalipoizvod
nokon sfeka foka valianosT;

Proizvodad
1GLdd. Sino 20,
51000 Rieko, Hrvatska

Datum revizle upute
Travany, 2021

Objasnjenje simbola na prolzvods
[ Pogledallupue 23 uporaby
W Pomvodes

B brojserfe
Rok vallanost
e ceomora

€

AQUA
MARIS raiasoterapija

sistem za zpiranje nosu in sinusov
neravna mrska sl 2 efericnin ol sl in mile.

Aqua Maris® Talasoferapija naravna
morska sol iz Jadranskega moria
2vec kot 80 minerali obogatena z
eferiénimi of mirte in smilfa. Sol je
namenjena za uporabo z
Aqua Maris® Talasoterapija sistemom
2 izpiranjem nosu in sinusov.
Zizpiranjem &istimo nos in
odsfranjuiemo odvecno sluz.
Postopek e priieten in enostaven,

Sestava: morska so, efericno ofe mire, efercno
ol sl
Brez konzervansov.

Pakranje vsebue anatomsko obikovano posodo
20 izpiarie nosu in sisov + 30 wiegic sol

Ena vrecica vsebuje 297 g noravne morske soli 2
Jodranskega marja feretericna ol mife in smila.

Vsebino ene vrecice raztopite v Aqua Mar®
posodiza izpirarie nosu i sinusov. Prostomin
posode 320 mi [do oznake) odgovaria zofonéni
raztopini. Prostoming posode zadostuje 20
izpianje obeh nosnic.

Kdojin kako uporablafi Aqua
Maris Tolosoterapl sitem za

apianje nosu in sinusov?

Pipraviena razfopina sof v vodi zaradi
mineralov in dodarih eferiénih of mire in
smifa, blagodeine deluje na skuznico nos
Dodana posoda za zpiane s svojo obiko
omogoca enostavno, pifelno in ucinkovito
zpiranie nosne voline i sinusow.

‘Aqua Mars* Talasoterapija sstem za

zpiranje nosu n sinusov je namenjen:

+ osebam z okutim in kroniénim inffsom
ol sinusifzom fer dlergio,

« po operaiviem posegu v nosu (po
posvetu 2 dravniko),

« vagizevaniy higiene nosu in nosne volline,
%0 posebej prirekieativch in Sportih fer,

* piofezenem dnaniy, ki je poslecica
2adizevonio v ogrevanih in imalidronin
prostorn,

‘Osebe, kiimao fezave s siusiin clergfomi.
ofko postopek ponovio vedkat fedensko.
Sporinikom inrekreativeem priporocamo
zpiranje nosu pred izno akivnosto, pi
otezenem dihaniu pa po porebi

S|

Obogateno morsko sol iz weice sfreste v
posodo za zpirane. Vodo katero e
predhodno prekunal in ohiadl na felesno
temperaluro (okoli37°C) nopohite v
posodo o omake, pomesaite innad
umivalnkom zpicite nosin snuse na naskedhii
nocin

1. Glavo nagnite naprej n rahlo v tran.
Biado mele pifinjenc na prs.

y
G

2.Vih posode piisite na nosnicon jo
namesiie v polozo] kot bi zamasi nosnico.
Dihajte na usto.

3. Pinie 2 zpiranjem. Razioping bo
iztekala skoz nasproino nosnico. Voda
prehaja nosno voflino in poleg fegas da
Temelito ocist nosne kanole fudi neino
masia Stevine Evéne konéiée v sinusn

4. tpihate nos v reh polooih:
Nagrite glovo naprej v visedi polozojin
Jo obrmite na eno siran. Spodhjo
nosnico zapiite in nezno pihnite skozi
agomjo nosrico.

Nagnite glovo naprej v visedi polozoj in
pihnite skoz o nosrico,

Poravnolte se n zpihaffe nosrico v
pokonénem poloZaju. Ponovite
postopek znasprofno nosrico,
Pozpianiu se boste pocuiisveze in
napoleniz energio.

Po uporabi e posodo za pripravo
rozfopine pofrebno izprali 2 miagno
vodoin dobro posut. Posoda jo
namenjena veckiatni Uporabi in seje
e sme profi v pomivalinem siroju.

Nepravien poloaj telesa, glave of
posode za izpianie lahko.
onemogocaio pravino itekare iz
nosne votline fer lahko povroc
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