WAYA Lax®

CGD @ MEDIZINPRODUKT ZUR BEHANDLUNG VON

VERSTOPFUNG | Makrogol 4000 10 g
Orale Losung in Beuteln zur direkten Einnahme,
mit Zitrusgeschmack

Inhaltsstoffe: Gereinigtes Wasser, Macrogol 4000,
Citronensaure, Zitrusaroma, Kaliumsorbat, Natriumbenzoat,
Sucralose.

Verpackung: WAYA Lax® ist in 10 Einzeldosisbeuteln zu
je 20 ml erhaltlich.

Wirkungsweise: Macrogol 4000 ist ein inertes,
wasserlosliches Polymer mit hohem Molekulargewicht. Es
ist in der Lage, das zur Einnahme verwendete Wasser zu
binden und im Stuhl zurtickzuhalten. Es fordert somit die
Rehydrierung und Erweichung des Stuhls und erleichtert
die Darmentleerung. Es beschleunigt die Darmpassage und
stimuliert die Peristaltik. Es wird im Verdauungstrakt weder
absorbiert noch metabolisiert und fiihrt nicht zu einem
Ungleichgewicht im Elektrolythaushalt, wenn es mit der
angegebenen Flussigkeitsmenge eingenommen wird.

Indikationen: Symptomatische Behandlung von
Verstopfung. WAYA Lax® fordert die Peristaltik und tragt
zu einer angemessenen Darmentleerung bei, wodurch
Verstopfung entgegengewirkt und Koprostase (Kotstau)
verhindert wird.

Warnhinweise: Die Anwendung bei Kindern muss unter
direkter Aufsicht von Erwachsenen erfolgen. Halten Sie

vor der Anwendung wéahrend einer Schwangerschaft oder
in der Stillzeit Riicksprache mit Ihrem Arzt / Ihrer Arztin.
Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem auf der
Verpackung angegebenen Verfallsdatum. Nicht verwenden,
wenn die Packung gedffnet oder beschadigt ist. Das
Produkt kann die Darmpassage verkurzen und damit die
Aufnahme von oral verabreichten Arzneimitteln verringern.
Es ist daher ratsam, bei gleichzeitiger Einnahme von oralen
Arzneimitteln, die in jedem Fall in einem Abstand von
mindestens 2 Stunden eingenommen werden sollten, lhren
Arzt [ Ihre Arztin zu konsultieren. Das Produkt kann zu einer
moglichen Wechselwirkung fiihren, wenn es zusammen mit
starkebasierten Lebensmittelverdickungsmitteln verwendet
wird. Der Inhaltsstoff Macrogol wirkt der verdickenden
Wirkung von Stérke entgegen und verfliissigt Praparate, die
bei Menschen mit Schluckbeschwerden dickflissig bleiben
mussen. Bei Auftreten von unerwiinschten Wirkungen das
Produkt absetzen und einen Arzt / eine Arztin aufsuchen.

Kontraindikationen: Verwenden Sie WAYA Lax® in den

folgenden Fallen nicht:

- bekannte Uberempfindlichkeit gegen einen oder mehrere
Inhaltsstoffe

- paralytischer lleus

- Darmperforation, Darmverschluss oder Stenose

- schwere entztindliche Erkrankungen des Darmtrakts (z. B.
Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, toxisches Megakolon).

Die Verwendung von Abfuihrmitteln ist kontraindiziert bei
akuten Bauchschmerzen, Bauchschmerzen unbekannter
Ursache, Ubelkeit und Erbrechen, rektalen Blutungen
unbekannter Ursache oder bei schwerer Dehydratation.

Einnahme und Dosierung:
Empfohlen fur Erwachsene
und Kinder tiber 12 Jahre.

- 1 bis 4 Beutel taglich

Die Dosierung sollte je nach
individuellem Ansprechen
auf die Behandlung erhcht oder verringert werden, um
eine regelmaBige Darmentleerung mit weichem Stuhl

zu férdern. Die Hochstdosis betragt normalerweise

nicht mehr als 4 Beutel pro Tag. Die orale Ldsung ist
gebrauchsfertig. Unmittelbar nach der Einnahme von WAYA
Lax® miissen pro Beutel etwa 125 ml Wasser getrunken
werden. Bei Einnahme der Mindestdosis (1 Beutel taglich)
wird empfohlen, das Produkt morgens einzunehmen. Bei
héherer Dosierung die Einnahme auf den Morgen und den
Abend aufteilen. Wenn sich die Beschwerden nach 7 Tagen
Behandlung noch nicht gebessert haben, wird empfohlen,
einen Arzt / eine Arztin aufzusuchen.

Wirkt innerhalb von 24-72 Stunden.

Nebenwirkungen: Es kénnen Magen-Darm-Beschwerden
auftreten (Bauchschmerzen, Bldhungen, abdominale
Distension, Ubelkeit, Stuhlinkontinenz). Durchfall ist eine
Folge tiberméaBiger Dosen von WAYA Lax® und kann durch
Verringerung der Einnahmedosis vermieden werden. In
seltenen Fallen wurde (iber Uberempfindlichkeitsreaktionen
(Hautausschlag) infolge der Anwendung von Produkten, die
Macrogol enthalten, berichtet. In diesem Fall die Einnahme
abbrechen und &rztlichen Rat einholen.

Hinweise zur Lagerung: AuBerhalb der Reichweite
und Sichtweite von Kindern aufbewahren. Trocken und
kiihl, vor Licht und Warmequellen geschiitzt lagern. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf ein korrekt gelagertes
Produkt.
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MEDICINSKI PRIPOMOCEK ZA LAJSANJE TEZAV
ZARADI ZAPRTJA | Makrogol 4000 10 g

Peroralna raztopina v vreéicah za direktno zauZitje,
z okusom citrusov

Sestavine: Pretistena voda, makrogol 4000, citronska
kislina, aroma citrusov, kalijev sorbat, natrijev benzoat,
sukraloza.

Oblika pakiranja: WAYA Lax® je peroralna raztopina, na
voljo v 10 vretkah za enkratno uporabo, po 20 ml.

Naéin delovanja: Makrogol je inerten vodotopni polimer
z visoko molekulsko maso. Sposoben je tvoriti vezi z vodo
in jo zadrZevati v blatu. Spodbuja rehidracijo, meh¢a blato
in olajsa izlo¢anje blata. Pospesuje prehod skozi revesje
in spodbuja peristaltiko. V prebavilih se na absorbira ali
presnavlja. Ob zauZitju s predpisano koli¢ino tekocine ne
povzrota elektrolitskega neravnovesja.

Indikacije: Simptomatsko lajsanje zaprtja. WAYA Lax®
spodbuja peristaltiko in pomaga pri ustreznem praznjenju
Crevesja, s timer preprecuje zaprtje in zagozdenje blata.

Opozorila: Priporo¢amo, da se pred uporabo izdelka pri
otrocih posvetujete z zdravnikom. Otroci morajo pripravek
uporabljati pod neposrednim nadzorom odrasle osebe.
Med nosetnostjo in dojenjem se pred uporabo izdelka
posvetujte z zdravnikom. Izdelka ne uporabljajte po
datumu izteka roka uporabnosti, navedenem na embalazi.
Izdelka ne uporabljajte, ¢e so embalaZza ali vrecice odprte
ali poskodovane. Izdelek lahko skrajsa ¢as prehoda

skozi prebavila in s tem zmanjsa absorpcijo zauzitih
zdravil. Zato je priporocljivo, da se pri so¢asnem jemanju
izdelka WAYA Lax® in zdravil posvetujete z zdravnikom. V
vsakem primeru pa zdravila vzemite najmanj z dvournim
razmakom. |zdelek lahko povzro¢i medsebojni utinek,

e ga uporabljate z zgos¢evalci hrane na osnovi skroba.
Sestavina makrogol izni¢i ucinek zgoscevanja Skroba in
lahko utekotini pripravke, ki morajo sicer ostati gosti za
ljudi z motnjami poZiranja (disfagija). Ce opazite neZelene
utinke, prenehajte z uporabo izdelka in se posvetujte z

zdravnikom.
MEDIS




Kontraindikacije: Izdelka WAYA Lax® ne uporabljajte v

primeru:

- znane preobdutljivosti na eno ali ve¢ sestavin

- paralititnega ileusa (zmanjsana ali odsotna ¢revesna
peristaltika)

- predrtja Crevesja, zapore ali stenoze (zoZitev Crevesja)

« hude vnetne bolezni ¢revesja (npr. ulcerozni kolitis,
Chronova bolezen, toksi¢ni megakolon)

Uporaba odvajal je kontraindicirana pri akutni trebusni
boletini, trebusni bolecini neznanega izvora, slabosti in
bruhanju, rektalni krvavitvi neznanega izvora ali pri hudi
dehidraciji.

Odmerjanje in na&in uporabe:

125 ml
Odrasli in otroci, starejsi od u
12 let: +
+ 1 do 4 vretke na dan.
voda (]

Odmerek povetajte ali
zmanjsajte tako, da doseZete redno izlo¢anje mehkega
blata - odziv pri uporabi izdelka je individualen. Maksimalni
odmerek obitajno ne preseze 4 vreck na dan. Vsebino
vretke, zauZite tako, kot je. Takoj po zauZitju vrecke Waya
Lax® morate spiti 125 ml vode za vsako uporabljeno
vrecko.

Ce jemljete najmanjsi odmerek (1 vretka na dan),
priporotamo, da izdelek zauzijete zjutraj. Za vetje odmerke
razdelite vnos med jutrom in vecerom.

Ce se po 7 dneh uporabe izdelka simptomi ne izbolj$ajo,
priporotamo, da se posvetujete z zdravnikom.
Deluje v 24 - 72 urah.

NeZeleni uéinki: Lahko se pojavijo prebavne motnje
(trebusna boletina, napihnjenost, trebusna distenzija,
slabost, uhajanje blata).

Driska je lahko posledica prevelikega odmerka pripravka
WAYA Lax® in se ji lahko izognete z zmanjsanjem odmerka.
Redko so porocali o preobéutljivostnih reakcijah (kozni
izpustaji) po uporabi izdelkov, ki vsebujejo makrogol. Ce se
pojavi preobtutljivostna reakcija, prenehajte z uporabo in
se posvetujte z zdravnikom.

Shranjevanje: Shranjujte izven dosega otrok.
Shranjujte na suhem in hladnem mestu, zas¢iteno pred
svetlobo in viri toplote.

Rok uporabnosti velja za pravilno hranjen izdelek.
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CD ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ A SZEKREKEDES
ENYHITESERE | Makrogol 4000 10 g
Fogyasztasra kész belséleges szuszpenzié
tasakban, citrus izesitéssel

0SSZETEVOK: Tisztitott viz, makrogol 4000, citromsav,
citrusaroma, kélium-szorbat, natrium-benzoat, szukraléz.

KISZERELES: A WAYA Lax® 10 db egyadagos tasakot
tartalmaz, egy tasak tartalma 20 ml.

HATASMECHANIZMUS: A makrogol egy nagy
molekulatémeg, inert, vizben oldédé polimer, amely

képes megkotni a bevételéhez elfogyasztott vizet és azt
megtartani a székletben. Eldsegiti a széklet rehidrataciojat
és lagyitasat, és ily mddon a székletiritést. Csokkenti a
beleken valo athaladas idejét, serkentve a bélmozgast.
Nem szivédik fel és nem metabolizalddik a béltraktusban.
Ha a javasolt folyadékmenyiséggel veszi be, nem boritja fel
az elektrolit-egyensuilyt.

JAVALLATOK: A székrekedés tiineteinek kezelésére. A
bélmozgas fokozasaval elsegiti a belek megfeleld tritését,
igy hatva a székrekedés ellen és megakadalyozva a
székletimpaktaciok kialakulasat.

FIGYELMEZTETESEK: Gyermekek csak felnétt kizvetlen
feltgyelete mellett szedhetik a készitményt.

Terhesség vagy szoptatas esetén beszélje meg a
készitmény alkalmazasat kezel6orvosaval.

Ne alkalmazza a terméket a csomagoldson feltiintetett
szavatossagi idd lejarta utan. Ne hasznalja fel, ha a
csomagolas sérilt vagy nyitott. A készitmény leréviditheti
a beleken val¢ athaladas idejét, igy csokkentve a

szajon at szedett gyogyszerek felszivodasat, ezért

mas gydgyszerekkel valo egyidejli szedése esetén azt
javasoljuk, beszéljen kezeléorvosaval. Barmilyen egyéb
gyoagyszert legalabb két ora eltéréssel vegyen be.

A készitmény reakcidba léphet az élelmiszerekben taldlhato
kemeényitd alapu stritanyagokkal. A makrogol 6sszetevé
ellensulyozza a keményitd stirité hatasat, folyékonnya téve
olyan készitményeket, amelyeknek stirinek kell maradniuk,
hogy nyelési problémakkal kiizdék fogyaszthassak.
Barmely nemkivanatos reakcid esetén hagyja abba a
készitmény szedését és beszéljen kezel6orvosaval.

ELLENJAVALLATOK: Ne hasznalja a WAYA Lax®

készitményt az alabbi esetekben:

- a készitmény barmely 6sszetevéjével szemben fennalld
ismert tulérzékenység,

- paralitikus ileus,

- a belek perfordcidja, elzarédasa vagy sztikiilete,

- a béltraktus sulyos gyulladdsos megbetegedése (pl.
colitis ulcerosa, Chron-betegség, toxikus megacolon)
esetén.

A hashajté hasznalata ellenjavalt akut hasi fajdalom,
tisztazatlan eredet(i hasi fajdalom, émelygés, hanyas,
tisztazatlan eredet(i rektalis vérzés vagy sulyos kiszaradas
esetén.

ALKALMAZAS ES ADAGOLAS:
Felndtteknek és 12 éven fellili
gyermekeknek javallott

- napi 1-4 tasak 2
Az adagolast a kezelésre adott

egyéni reakcid szerint kell csokkenteni vagy névelni annak
érdekében, hogy a beteg rendszeresen puha székletet
tudjon uriteni. A napi 4 tasakos maximalis adagot
altaldban nem szabad tullépni. A belséleges szuszpenziét a
tasakban talalt formajaban kell elfogyasztani. Kozvetlentil
a készitmény bevételét kovetben igyon meg minden
elfogyasztott tasak utan 125 ml vizet. Ha a minimalis
adagot (napi 1 tasak) fogyasztja, akkor javasolt a
készitményt reggel bevenni. Ha ennél tobbet vesz be,
javasolt a bevitelt reggeli és esti adagokra osztani. Ha a
kezelés kezdetét6l szamitott 7 napon beltl sem javul az
allapota, keresse fel kezel6orvosat.

Hatoidé: 24-72 dra

MELLEKHATASOK: El6fordulhatnak gyomor-bélrendszeri
zavarok (hasi fajdalom, puffadas, hasi fesziilés, émelygés,
székletinkontinencia). A hasmenés azt jelzi, hogy tul sokat
vett be a WAYA Lax® készitménybdl. Ezt az adagolas
csokkentésével elkertilheti.

Ritkan el6fordulnak tulérzékenységi reakciok (bérkilités)

a makrogol tartalmu készitményekkel szemben. Ha ilyet
tapasztal, hagyja abba a készitmény szedését, és beszéljen
kezel6orvosaval.

TAROLAS: Gyermekektél tavol tartando. Szaraz, hlivés
helyen térolja, fénytél és h6tél védve. A lejarati idd
megfeleld korilmények kozétt tarolt termékre vonatkozik.
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