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Mediblink ColdHot Pack
INSTRUCTIONS FOR USE

INTENDED USE

Providing cold/heat therapy for different affected areas.

Cold pack: physical therapy for traumatic hemorrhage, heatstroke, itch,
headache, burns, fatigue, sprains, strains, blows and bruises, toothache and
other types of pain.

Hot pack: for alleviating rheumatic pain, neural pain, sciatica, vertebral
pain, reducing mucous membrane scarring after surgery, for arthritis, pain
caused by strain, swelling and traumatic recovery, cramps, back pain, stiff
neck, lumbago, menstrual pain, for keeping warm at low temperatures.

METHOD OF USE
COLD THERAPY:

Store the pack in the freezer for at least 2 hours
before using, or keep one pack in the refrigerator at % 2h
all times for immediate use.

Wrap the cold pack in a cover, towel or a piece of

cloth and apply to the affected area (only for ColdHot Pack with cover
M127, M128 and M129).

HEAT THERAPY:

A He.atmg th_e packina [y max 1.000W/25sec
Microwave: m max 900W /30 sec
Put the pack in the microwave, max 700W /35 sec

set power level to high. Since
microwave ovens vary, you may need to microwave the pack for a
shorter or longer time to reach the desired temperature. Adjust the
heating time accordingly. Wrap the warm pack in a cover, towel or a
piece of cloth and apply to the affected area (only for ColdHot Pack with
Heating the pack in hot
water:
« Heat water in a pot until it

Remove the pot from the heat source.
« Immerse the pack in hot water for 8 to 10 minutes.

Remove the pack from water.

When the desired temperature is reached, wrap the pack in a cover, towel or
piece of cloth (only for ColdHot Pack with cover M127, M128 and M129).
- Apply to the affected area.

=

max 60 °C/ 10 min

cover [REF] M127, M128 and M129).
FYYYYY
begins to boil.
« Check the temperature. If the pack is too hot, allow it to cool slightly.

THE COLDHOT PACKS RANGE

Product Ref. number / Name

M120/ ColdHot Pack with Beads
$10x10cmM120

M121/ColdHot Pack with Beads
M12x29 mM121

M122/ ColdHot Pack with Beads
L20x30amM122

M123 / ColdHot Pack with Beads Breast
17x17 am2xM123

M124/ ColdHot Pack with Beads Frog
10,5x11,5an M124

M125/ ColdHot Pack with Beads Ladybird
11,4x11,5an M125

M126/ ColdHot Pack with Beads with belt
XL20,5x38,5an M126

M127/ ColdHot Pack with cover
$11x12am M127

M128/ ColdHot Pack with cover
M11x26 mM128

M129/ ColdHot Pack with cover

L 20x30amM129

Advantage

Pack with beads which can be put
directly on the affected area,
without wrapping the packin a cover,
towel or a piece of cloth.

A \Wrap the ColdHot pack ina
cover, towel or a piece of cloth before
applying to bare skin (only for
ColdHot Pack with cover M127,
M128and M129)

CLEANING

Wash with warm water and use washing up liquid if necessary. Wipe the
pack dry with a clean towel.

CONTRAINDICATIONS

The ColdHot pack is suitable for everyone except persons suffering from the

following diseases:

For cold pack:

1. Raynauds phenomenon — A condition affecting small blood vessels in
the extremities. Exposure to cold may cause the symptoms to reoccur.

2. Cold hypersensitivity — There are many forms of cold hypersensitivity,
including:

« (old urticaria — Also known as hives. A release of histamine during
re-warming after a period of cooling, causing red, itchy welts on the skin.

« (Cold erythema — A rash, characterised by redness and itching, caused
by exposure to cold. Can cause severe pain and muscular spasms.

- Cold hemoglobinuria — When red blood cells break down so quickly
that some haemoglobin cannot combine with blood proteins.

3. Anesthesia — When the patient experiences numbness or altered sen-
sitivity, cold therapy should not be used as the patient cannot feel pain
and the degree of cooling.

4. Heart disease — such as arrhythmia, angina or CHD.

5. High blood pressure — Vasoconstriction could increase blood pressure.

6. Superficial nerves — Cold therapy should not be used on an area where
nerves pass close to the surface.
7. Healing wounds — Cold therapy should not be used over a new wound.

For hot pack:

1. Acute abdominal pain — Do not use hot therapy before obtaining a di-
agnosis.

2. Purulent infection — Hyperthermia can dilate blood vessels and lead to
bacteria and toxins entering the blood circulation, which may cause a
spread of inflammation and severe intracranial infection and sepsis.

3. Visceral hemorrhage — Because hyperthermia can dilate local
blood vessels, it will increase the blood flow in organs and vascular
permeability, thereby increasing bleeding.

4. Preliminary stage of soft tissue bruise or sprain — There is an acknowl-
edged risk of subcutaneous hemorrhage and edema from hyperthermia.

5. Skin eczema/allergic dermatitis — May cause the symptoms to worsen.

6. Healing wounds — Hot therapy should not be used over a new wound.

For both cold and hot packs:

1. Impaired sensation.

2. Cognitive or communication deficits that preclude reporting of pain,
including sedation, mental issues or dementia.

3. lrradiated skin.

4. Fragile skin (such as found in the elderly, small infants, or patients on
steroid therapy).

/™\ WARNINGS

1. For external use only.

2. Do not use for purposes other than intended. Persons with known or
suspected circulatory problems should not use a cold or hot pack except
under direct supervision of a doctor.

3. Never sit, lie or lean against the cold/hot pack.

4. Do not fall asleep using the cold/hot pack.

5.Do not use on infants.

6. Use only under adult supervision.

7. Overheating or prolonged application may cause injury.

8. Do not open the cold/hot pack.

9. Do not puncture pack and/or ingest contents.

10. Do not apply to sensitive skin, insensitive skin or open wounds. For ex-
treme, prolonged or chronic pain, consult a doctor.
11. Stop using the pack if damaged.

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be
reported to the Manufacturer and the Competent Authority of the Mem-
ber State in which the user and/or patient is established.

Storage conditions: Store in a cool place.
Shelf Life: 3 years

SYMBOLS
Symbol

Meaning

Before use, read the instructions.

Use by

Ed

Manufacturer's name and address

[Ec [Re EU Representative’s name and address
& Warning

@ Do not use if package is damaged
Reference number

Batch number*

Medical device

Unique Device Identification system

Number of products in one packaging

tzz Y Paper
PAP
N\

FIA) Plastic

PET

* The production date can be read from Batch number [YYYYMM]; first four digits
represent the Year and last two digits Month of production. Example: LOT 202503 =
March 2025

NZe Manufactured for (Importer for EU & Distributor):
%ﬂ Mediblink d.o.0., Gubceva cesta 19, 8210 Trebnje, Slovenija,
www.mediblink.com
Intco Medical (HK) Co., Limited
Flat/RM 19C, Lockhart Centre, 301-307 Lockhart Road,
Wan Chai, Hong Kong, China

MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10, 48163 Muenster, Germany

Instruction for use, version No: A/1
Issue Date: 25.01. 2022
Date of last change: 25. 01. 2022
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Mediblink Kalt-Warm-Kompresse
GEBRAUCHSANWEISUNG

VERWENDUNGSZWECK

Kalte-/Warmetherapie fir die verschiedenen betroffenen Bereiche.
Kaltekompresse: Physikalische Therapie bei traumatischen Blutungen, Hitz-
schlag, Juckreiz, Kopfschmerzen, Verbrennungen, Miidigkeit, Verstauchungen, Zer-
rungen, Schidge und Prellungen, Zahnschmerzen und andere Arten von Schmerzen.
Warmekompresse: zur Linderung von rheumatischen Schmerzen, Nerven-
schmerzen, Ischiasbeschwerden, Wirbelsaulenschmerzen, Verringerung der Nar-
benbildung der Schleimhaut nach einer Operation, bei Arthritis, Schmerzen durch
Uberanstrengung, Schwellungen und traumatischen Verletzungen, Krimpfen,
Riickenschmerzen, steifem Nacken, Hexenschuss, Menstruationsschmerzen, zum
Warmhalten bei niedrigen Temperaturen.

ANWENDUNGSWEISE
KALTETHERAPIE:

Legen Sie die Kompresse mindestens 2 Stunden in den
Gefrierschrank, bevorSie sie verwenden oder bewahren % 2h
Sie eine Kompresse immer im Kiihlschrank auf,damit Sie

sie sofort verwenden konnen. Wickeln Sie die Kélte-

kompresse in eine Hiille, ein Handtuch oder ein Stiick Stoff und legen Sie
sie auf die betroffene Stelle (nur fiir Kalt-Warm-Kompresse mit Hiille

M127, M128 und M129).

WARMETHERAPIE:

A) Erwdrmen der Kompresse in
der Mikrowelle: EE m:ﬁ ;(%)%\A/’g/gz 55;:(
Legen Sie die Kompresse in die Mi- = ma00W /35 sec

krowelle, stellen Sie eine hohe Leis-

tungsstufe ein. Da Mikrowellenherde sehr unterschiedlich sind, miissen Sie die
Kompresse unter Umstanden kiirzer oder langer in der Mikrowelle erwérmen,
um die gewiinschte Temperatur zu erreichen. Stellen Sie die Heizzeit ent-
sprechend ein. Wickeln Sie die Warmkompresse in eine Hiille, ein Hand-
tuch oder ein Stiick Stoff und legen Sie sie auf die betroffene Stelle (nur fiir
Kalt-Warm-Kompresse mit Hiille M127, M128 und M129).

Erwarmen der Kompresse in \ /

warmem Wasser:

- Wasser in einem Topf erhitzen, hyyyys
bis es zu kochen beginnt.

- DenTopfvon der Warmequelle nehmen.

« Legen Sie die Kompresse 8 bis 10 Minuten lang in heilSes Wasser.

- Nehmen Sie die Kompresse aus dem Wasser.

- Priifen Sie die Temperatur. Wenn die Kompresse zu hei ist, lassen Sie sie
leicht abkiihlen.

- Wenn die gewiinschte Temperatur erreicht ist, wickeln Sie die
Kompresse in eine Hiille, ein Handtuch oder ein Stiick Stoff ein (nur
fiir Kalt-Warm-Kompresse mit Hiille M127, M128 und M129).

- Legen Sie sie auf die betroffene Stelle.

=

max 60 °C/ 10 min

SORTIMENT KALT-WARM-KOMPRESSEN

Produkt Referenznummer / Name
M120/ Kalt-Warm-Kompresse mit Gel-Perlen
$10x10 cm M120

M121/Kalt-Warm-Kompresse mit Gel-Perlen
M12x29 mM121

M122/Kalt-Warm-Kompresse mit Gel-Perlen
L20x30amM122

M123/ Kalt-Warm-Brustkompresse mit
Gel-Perlen17x17 am 2xM123

M124/ Kalt-Warm-Kompresse mit Gel-Perlen

Nutzen

Kompresse mit Gel-Perlen, die direkt
auf die Stelle gelegt
werden kann, ohne die Kompresse in
eine Hiille, ein Handtuch oder ein Stiick

Frosch 10,5 11,5 an M124 Stoff einwickeln zu milssen.

M125/ Kalt-Warm-Kompresse mit Gel-Perlen

Marienkéfer11,4x 11,5 am M125

M126/ Kalt-Warm-Kompresse mit Gel-Perlen

und Giirtel XL 20,5 x 38,5 am M126

M127/ Kalt-Warm-Kompresse mit Hiille A Wideln Siedie Kaft-Warm-
S1x12anM127 — Kompresse n eine Hiille, ein Handtuch
128/ Kalt-Warm-Kompresse mit Hiille oder ein Stiick Stoff, bevor Sie sie auf
M11x26an M128 — nackter Haut anwenden (nur fiir
M129/ Kalt-Warm-Kompresse mit Hiille Kalt-Warm-Kompresse mit Hille
L20x30 am M129 M127, M128 und M129).
REINIGUNG

Waschen Sie sie mit warmem Wasser und verwenden Sie bei Bedarf Spiilmittel.
Trocknen Sie die Kompresse mit einem sauberen Handtuch ab.

KONTRAINDIKATIONEN

Die Kalt-Warm-Kompresse ist fiir alle geeignet, auBer fiir Personen, die an den

folgenden Krankheiten leiden:

Fiir die Kdltekompresse:

1. Raynauds-Phanomen — Eine Erkrankung, die die kleinen BlutgefdBe in den
Extremitaten betrifft. Kalteeinwirkung kann das Wiederauftreten der Sym-
ptome verursachen.

2. Kaltetiberempfindlichkeit — Es gibt viele Formen der Kélteiiberempfind-
lichkeit, darunter:

- Kalteurtikaria —auch bekannt als Nesselsucht. Eine Freisetzung von Hist-
amin bei der Wiedererwdrmung nach einer Abkiihlungsphase, die rote,
juckende Quaddeln auf der Haut verursacht.

- Kalteerythem — Ein Ausschlag, der durch Rétung und Juckreiz gekenn-
zeichnet ist und durch Kalteeinwirkung verursacht wird. Kann starke
Schmerzen und Muskelkrdmpfe verursachen.

- Kaltehdmoglobinurie — Wenn rote Blutkdrperchen so schnell abgebaut werden,
dass sich ein Teil des Hamoglobins nicht mit den Blutproteinen verbinden kann.

3. Andsthesie/Taubheit — Wenn der Patient ein Taubheitsgefiihl oder eine verander-
te Empfindlichkeit verspiirt, sollte die Kéltetherapie nicht angewendet werden,
da der Patient Schmerzen und den Grad der Abkiihlung nicht spiiren kann.

4. Herzerkrankungen — wie Herzrhythmusstdrungen, Angina pectoris oder KHK.

5. Hoher Blutdruck — Die GefaBverengung kann den Blutdruck erhdhen.

6. Oberflédchennahe Nerven — Die Kaltetherapie sollte nicht an einer Stelle an-
gewendet werden, an der Nerven nahe der Hautoberfldche verlaufen.

7. Heilende Wunden — Die Kéltetherapie sollte nicht an einer neuen Wunde
angewendet werden.

Fiir Warmekompresse:

1. Akute Unterleibsschmerzen —Wenden Sie die Warmetherapie nicht an, be-
vor Sie eine Diagnose erhalten haben.

2. Eitrige Entziindungen — Hyperthermie kann die BlutgefaBe erweitern und dazu fiihren,
dass Bakterien und Toxine in den Blutkreislauf gelangen, was eine Ausbreitung der Ent-
zlindung und eine schwere intrakranielle Infektion und Sepsis verursachen kann.

3. Viszerale Blutungen — Da Hyperthermie lokale Blutgefae erweitern kann
erhoht sie den Blutfluss in den Organen und die Durchlassigkeit der GefaRe,
was zu verstarkten Blutungen fiihrt.

4. Anfangsstadium einer Weichteilprellung oder Verstauchung — Es besteht ein er-
hishtes Risiko von subkutanen Blutungen und Odemen durch Hyperthermie.

5. Hautekzem/allergische Dermatitis — Kann zu einer Verschlimmerung der
Symptome fiihren.

6. Heilende Wunden — Die Warmetherapie sollte nicht an einer neuen Wunde
angewendet werden.

Sowohl fiir Kélte- als auch fiir Warmekompressen:

1. Empfindungsstorungen.

2. Kognitive oder kommunikative Defizite, die das Berichten von Schmerzen un-
madglich machen, einschlieBlich Sedierung, psychische Probleme oder Demenz.

3. Bestrahlte Haut.

4. Empfindliche Haut (wie sie bei dlteren Menschen, Kleinkindern oder Pa-
tienten unter Steroidtherapie vorkommt).

/N WARNUNGEN

1. Nur zur duBeren Anwendung.

2. Nicht fiir andere als die angegebenen Zwecke verwenden. Personen, bei
denen Kreislaufprobleme bekannt sind oder vermutet werden, sollten keine
warmen oder kalten Kompressen verwenden, auBer unter direkter Aufsicht
eines Arztes.

3. Setzen, legen oder lehnen Sie sich niemals auf/an die Kalt-Warm-Kompresse.

4. Schlafen Sie nicht ein, wenn Sie die Kalt-Warm-Kompresse verwenden.

5. Nicht bei Kleinkindern anwenden.

6. Nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.

7. Uberhitzung oder lingere Anwendung kann zu Verletzungen fiihren.

8. Offnen Sie die Kalt-Warm-Kompresse nicht.

9. Durchstechen Sie die Kompresse nicht und nehmen Sie den Inhalt nicht ein.

10. Nicht auf empfindlicher Haut, unempfindlicher Haut oder offenen Wunden
anwenden. Bei extremen, lang anhaltenden oder chronischen Schmerzen
sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

11. Bitte verwenden Sie die Kompresse nicht mehr, wenn sie beschddigt ist.

Ist ein schwerwiegender Vorfall in Bezug auf das Produkt aufgetreten,
sollte dieser dem Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitglied-
staats, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, ge-
meldet werden.

Lagerungsbedingungen: An einem kiihlen Ort aufbewahren.
Haltbarkeitsdauer: 3 Jahre

SYMBOLE
Symbol

Bedeutung

Lesen Sie vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung.

Verwendung durch

Name und Anschrift des Herstellers

Evd

Name und Anschrift des EU-Vertreters

=
]

Warnung

Nicht verwenden, wenn die Kompresse beschédigt ist

I ®>

Referenznummer
Lot Chargennummer*
Medizinprodukt
Einmalige Produktkennung (UDI)

Anzahl der Produkte in einer Verpackung

.
o>

Papier

L,“;\) Plastik

PET

* Das Produktionsdatum kann an der LOT-Nummer [JJJJMM] abgelesen werden; die
ersten vier Ziffern stehen fiir das Jahr und die letzten beiden Ziffern fiir den Monat der
Produktion. Beispiel: LOT 202503 = Marz 2025

% NZs Hergestellt fiir (Importeur fiir die EU &

Pmﬁ Vertriebshandler):
Mediblink d.o.0., Gubceva cesta 19, 8210 Trebnje,
Slovenija, www.mediblink.com
Intco Medical (HK) Co., Limited
Flat/RM 19C, Lockhart Centre, 301-307 Lockhart Road,
Wan Chai, Hong Kong, China

MedNet EC-REP GmbH
@ Borkstrasse 10, 48163 Muenster, Germany
Gebrauchsanweisung, Version Nr: A/1

Datum der Verdffentlichung: 25. 01. 2022
Datum der letzten Anderung: 25.01. 2022

1.0,30.11. 2022

C€
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@9 Mediblink Hiadilno-toplotna blazinica
NAVODILA ZA UPORABO

PREDVIDENA UPORABA

Zagotavljanje hladno-tople terapije za razlicne prizadete predele.

Hladna blazinica: fizikalna terapija za krvavitve ob poskodbah, vrocinsko
kap, srbenje, glavobol, opekline, utrujenost, zvine, natege, udarce in modri-
ce, zobobol in druge vrste bolecin.

Topla blazinica: za lajsanje revmaticnih bolecin, nevropatske bolecine,
iSiasa, bolecine v hrbtenici, za zmanjanje brazgotinjenja sluznice po opera-
cijah, za zdravljenje artritisa, bolecine, ki jih povzrocajo preobremenitve, ote-
kline in okrevanje po poskodbah, krce, bolecine v hrbtu, otrdel vrat, bolecine
v krizu, menstrualne bolecine, za ohranjanje toplote pri nizkih temperaturah.

NACIN UPORABE
HLADNA TERAPLJA:

Blazinico pred uporabo vsaj 2 uri hranite v zamrzoval-
niku, lahko pa eno blazinico ves ¢as hranite v hladilni-

% 2h
ku, da jo lahko vedno takoj uporabite.
Hladno blazinico zavijte v ovojno vrecko, brisaco

ali krpo in jo poloZite na prizadeto mesto (velja samo za Hladilno-toplotne
blazinice z ovojno vrecko M127, M128in M129).

TOPLA TERAPLJA:
A) Segrevanje blazinice v

R . N [y max1.000W/25sec
mlk_rt_)valovm_peclcl_. m max900W /30 sec
Blazinico postavite v mikrovalov- max 700W /35 sec

no pecico in izberite visoko moc¢

delovanja. Ker se mikrovalovne pecice razlikujejo, boste za Zeleno tempe-
raturo blazinico segrevali razlicno dolgo. Cas segrevanja ustrezno prilago-
dite. Toplo blazinico zavijte v ovojno vrecko, brisaco ali krpo in jo poloZite
na prizadeti predel (velja samo za Hladilno-toplotne blazinice z ovojno vrecko

M127, M128 in M129).

Segrevanje blazinice v vroci
00064

=

vodi:

- V'posodi segrejte vodo, da zavre.

- Posodo odstavite z ognja.

- Blazinico postavite v vroco vodo za od 8 do 10 minut.

Blazinico odstranite iz vode.

Preverite njeno temperaturo. Ce je prevroca, pustite, da se nekoliko ohladi.

- Ko doseze zeleno temperaturo, blazinico zavijte v ovojno vrecko,
brisaco ali krpo (velja samo za Hladilno-toplotne blazinice z ovojno vrecko
M127, M1281in M129).

- Polozite na prizadeti predel.

max 60 °C/ 10 min

PONUDBA HLADILNO-TOPLOTNIH
BLAZINIC

Referenéna st. izdelka / naziv

M120/ Hladilno-toplotna blazinica s kroglicami
$10x10an M120

M121/Hladilno-toplotna blazinica s kroglicami
M12x29 amM121

M122/ Hladilno-toplotna blazinica s kroglicami
L20x30 am M122 Blazinica s kroglicami, kijo lahko
M123/ Hladilno-toplotna blazinica s kroglicami | poloite neposredno na
zaprsa17x17 an2xM123 i bmodje, ne da bijo
M124/ Hladilno-toplotna blazinicas kroglicami | zaviiv ovojno viecko, brisaco alikrpo.
Zaba10,5x11,5cmM124

M125/Hiadilno-toplotna blazinica s kroglicami
Pikapolonica11,4x 11,5 an M125

M126/ Hladilno-toplotna blazinica s kroglicami
in pasom XL 20,5 x 38,5 cm M126

M127/ Hladilno-toplotna blazinica z ovojno

Prednost

A Preden hladilno-toplotno

vrecko $11x 12 cm M127 blazinico poloite na golo ko
. =" - p g )
M'ﬁ 1/ ;llza:ﬂmh-t:;;otna blazinicazovojno Jo zavijte v ovojno vrecko, brisaco ali

krpo (velja samo za Hladilno-toplotne

4. Sréne bolezni —To so na primer aritmija, angina pektoris ali ishemicna
bolezen srca.

5. Visok krvni tlak — Vazokonstrikcija lahko zvisa krvni tlak.

6. Povrsinski zivci — Hladne terapije ne uporabljajte na predelih, kjer Zivci
potekajo tik pod kozo.

7. Celjenje ran — Hladne terapije ne uporabljajte na svezih ranah.

Tople blazinice niso primerne za osebe, ki trpijo za

naslednjimi stanji:

1. Akutna bolecina v trebuhu — Ce $e nimate diagnoze, ne uporabljajte
tople terapije.

2. Gnojna okuzba — Hipertermija lahko razsiri krvne Zile in povzrodi, da v
krvni obtok vstopijo bakterije in toksini, kar lahko povzroci Sirjenje vne-
tja in hudo znotrajlobanjsko okuzbo ter sepso.

3. Visceralna krvavitev — Ker lahko hipertermija razsiri lokalne krvne Zile,
poveca tudi pretok krvi v organih in Zilno prepustnost ter s tem mocnej-
S0 krvavitev.

4. Predhodna faza modrice ali zvin mehkega tkiva — Dokazano je tveganje
za podkozno krvavitev in edem zaradi hipertermije.

5. Kozni ekcem/alergijski dermatitis — Lahko povzroci poslab3anje simptomov.

6. Celjenje ran — Tople terapije ne uporabljajte na svezih ranah.

Niti hladna niti topla blazinica nista primerni za osebe,

ki trpijo za naslednjimi stanji:

1. Oslabljena obcutljivost.

2. Kognitivne tezave ali tezave s komunikacijo, zaradi katerih pacient ne
more porocati o bolecini, vkljucno s sedacijo, dusevnimi tezavami ali
demenco.

3. Obsevana koza.

4. Tanka koza (na primer pri starejsih, dojenckih ali bolnikih, ki se zdravijo
s steroidi).

/\ OPOZORILA

1. Samo za zunanjo uporabo.

2. Ne uporabljajte za namene, za katere izdelek ni predviden. Osebe, ki imajo
tezave s cirkulacijo ali sumijo, da jih imajo, ne smejo uporabljati niti hlad-
nih niti toplih blazinic, razen pod neposrednim nadzorom zdravnika.

3. Na hladilno-tolpotni blazinici nikoli ne sedite ali leZite in se nanjo ne
naslanjajte.

4. Med uporabo hladilno-toplotne blazinice ne zaspite.

5. Ne uporabljajte na dojenckih.

6. Uporaba je dovoljena samo pod nadzorom odrasle osebe.

7. Pregrevanje ali predolga uporaba lahko povzrocita poskodbe.

8. Hladilno-toplotne blazinice ne odpirajte.

9. Blazinice ne smete preluknjati in/ali zauZiti njene vsebine.

10.Ne polagajte na obcutljivo kozo, neobcutljivo koZo ali odprte rane.
(e se pojavijo ekstremne, dolgotrajne ali kronicne bolecine, se posvetuj-
te z zdravnikom.

11. Ce je blazinica poskodovana, z uporabo prenehajte.

V primeru vsakega resnega zapleta, do katerega je prislo v zvezi
z medicinskim pripomockom, mora uporabnik/pacient obvestiti
proizvajalca in pristojni organ drzave clanice, v kateri ima uporabnik in/ali
pacient stalno prebivalisce.

Pogoji skladiscenja: Shranjujte na hladnem.
Rok uporabnosti: 3 leta

SIMBOLI
Simbol

Pomen

Pred uporabo preberite navodila za uporabo.

Uporabno do

Proizvajalec

Pooblasceni zastopnik za EU

Opozorilo!

Ne uporabljajte, e je embalaza poskodovana

Referencna Stevilka izdelka

Stevilka partije*

Medicinski pripomocek

Sistem edinstvene identifikacije pripomocka

M129/ Hladilno-toplotnablazinicazovojno |15, e M127 G -
vredkoL 20x30 am M129 o f/lolg]”o fredo : Stevilo izdelkov v enem pakiranju
[ Papir

CISCENJE

Operite s toplo vodo in po potrebi uporabite sredstvo za pomivanje posode.
Blazinico s cisto brisaco obrisite do suhega.

KONTRAINDIKACIJE

Hladilno-toplotna blazinica je primerna za vse, razen za osebe z dolocenimi
obolenji.

Hladne blazinice niso primerne za osebe, ki trpijo za
naslednjimi stanji:

1. Raynaudov sindrom — Stanje, ki prizadene krvne Zilice v okoncinah.

Izpostavljenost mrazu lahko povzroci ponovni pojav simptomov.

2. Preobcutljivost na mraz — Obstaja veliko oblik, vkljucno z:

- Urtikarija zaradi mraza — Znana je tudi kot koprivnica. Gre za spros¢a-
nje histamina med ponovnim segrevanjem po ohlajevanju, ki na kozi
povzrodi rdece, srbece lise.

- FEritem zaradi mraza — To je izpuscaj, za katerega sta znacilna por-
delost in srbenje, ki nastane zaradi izpostavljenosti mrazu. Lahko
povzroci hude bolecine in misicne krce.

- Hladna hemoglobinurija — Do tega pride, ko se rdece krvnicke razgra-
dijo tako hitro, da ostane nekaj hemoglobina, ki se ne more zdruziti s
plazemskimi beljakovinami.

3. Anestezija — V primeru otrplosti in omejene zaznave se hladna terapija
ne sme uporabljati, ker bolnik ne uti bolecine in stopnje hlajenja.

POIIIIe> IR

L,“;\) Plastika
PET

*Datum proizvodnje je mogoce prebrati iz Stevilke LOT [LLLLMM]; prve Stiri Stevke pred-
stavljajo leto, zadnji dve Stevki pa mesec proizvodnje. Primer: LOT 202503 = marec 2025

< Proizvedeno za (Uvoznik za EU & distributer):
%pﬂ Mediblink d.0.0., Gubceva cesta 19, 8210 Trebnje, Slovenija,
www.mediblink.si
Intco Medical (HK) Co., Limited
Flat/RM 19C, Lockhart Centre, 301-307 Lockhart Road,
Wan Chai, Hong Kong, China

MedNet EC-REP GmbH
@ Borkstrasse 10, 48163 Muenster, Germany

<> Zastopnik in distributer za SLO:
Prolat d.o.0., Praproce 9a, 8210 Trebnje,
Tel.: (07) 30-44-555; www.prolat.si

Verzija navodila za uporabo: A/1
Datum izdaje: 25.01. 2022
Datum zadnjega popravka: 25.01. 2022

1.0,30.11.2022
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Mediblink Hladno-topli oblog
UPUTE ZA UPOTREBU

NAMIJENA

Pruzanje terapije hladanjem/zagrijavanjem za razlicita zahvacena podrugja.
Hladni oblog: fizicka terapija za traumatska krvarenja, suncanicu, svrbez,
glavobolju, opekline, umor, uganuca, iscasenja, udarce i masnice, zubobolju
i druge oblike boli.

kraljeZnici, smanjivanje oZiljaka na sluznici nakon operacije, za artritis, bol
uzrokovanu naprezanjem, oticanja i oporavak od trauma, grceve, bol u ledi-
ma, ukocen vrat, kostobolju, kod menstrualnih bolova, za odrZavanje topline
pri niskim temperaturama.

NACIN UPOTREBE
HLADNA TERAPIJA:

Oblog ¢uvajte u zamrzivacu najmanje 2 sata prije
upotrebe ili drzite jedan oblog uvijek u hladnjaku za

%
hitnu upotrebu.
Hladan oblog zamotajte u navlaku, rucnik ili komad

tkanine i stavite ga na zahvaceno podrudje (samo za Hladno-topli oblog s
navlakom M127, M1281M129).

TOPLA TERAPLJA:

A) Zagrijavanje obloga u

R N P Y max 1.000W/25sec
mikrovalnoj pecnici: mt e S00W / 305ec
Stavite oblog u mikrovalnu pecni- = ma700W /35 sec

cu, postavite visoku razinu snage.

Buduci da se mikrovalne pecnice razlikuju, mozda cete oblog morati
drzati u mikrovalnoj pecnici krace ili duze vrijeme da biste postigli
Zeljenu temperaturu. U skladu s tim prilagodite vrijeme zagrijavanja.
Topli oblog zamotajte u navlaku, rucnik ili komad tkanine i stavite
ga na zahvaceno podrucje (samo za Hladno-topli oblog s navlakom

[REF] M127, M1281 M129).
JYYYYY

=

Zagrijavanje obloga u

vrudoj vodi:

- Zagrijte vodu u loncu dok ne
pocne kljucati.

- Maknite lonac s izvora topline.

Uronite oblog u vrucu vodu na 8 do 10 minuta.

- lzvadite oblog iz vode.

Provjerite temperaturu. Ako je oblog prevru¢, ostavite da se malo ohladi.

- Kada se postigne Zeljena temperatura, omotajte oblog u navlaku,
rucnik ili komad tkanine (samo za Hladno-topli oblog s naviakom
M127, M1281M129).

« Stavite oblog na zahvaceno podrucje.

max 60 °C/ 10 min

ASORTIMAN HLADNO-TOPLIH OBLOGA

4. Bolesti srca — kao $to su aritmija, angina pektoris ili koronarna bolest
srca (CHD).

5. Visoki krvni tlak — vazokonstrikcija moze povecati krvni tlak.

6. Povréni Zivci — terapija hladenjem ne smije se primjenjivati na podrucju
gdje Zivci prolaze blizu povrsine koze.

7. Rane koje zacjeljuju — terapija hladenjem ne smije se upotrebljavati na
svjezim ranama.

Za topli oblog:

1. Akutna bol u trbuhu — nemojte upotrebljavati toplinsku terapiju prije
postavljanja dijagnoze.

2. Gnojna infekcija — hipertermija moze prosiriti krvne Zile i dovesti do
prodiranja bakterija i toksina u krvotok Sto moZe uzrokovati Sirenje upale
i ozbiljnu unutarnju infekciju i sepsu.

3. Visceralno krvarenje — buduci da hipertermija moze prosiriti lokalne
krvne Zile, povecat ce protok krvi u organima i vaskularnu propusnost
te tako pojacati krvarenje.

4. Pocetna faza modrice ili uganuca mekog tkiva — postoji priznat rizik od
potkoznog krvarenja i edema zbog hipertermije.

5. Ekcem koze / alergijski dermatitis — moze uzrokovati pogorsanje simp-
toma.

6. Rane koje zacjeljuju — toplinska terapija ne smije se upotrebljavati na
svjezim ranama.

Za hladne i tople obloge:

1. Oslabljen osjet.

2. Kognitivni ili komunikacijski nedostaci koji utjecu na osjet boli, ukljucu-
juci sedaciju, mentalne probleme ili demenciju.

3. Ozracena koZa.

4. Tanka koza (kao primjerice kod starijih osoba, dojencadi ili pacijenata na
steroidnoj terapiji).

/N UPOZORENJA

1. Samo za vanjsku uporabu.

2. Nemojte upotrebljavati u druge svrhe osim predvidene. Osobe koje imaju
problema s cirkulacijom ili sumnjaju na te probleme ne bi trebale upotre-
bljavati hladni-topli oblog, osim pod izravnim nadzorom lijecnika.

3. Nikad nemojte sjediti ili lezati na hladnim-toplim oblozima odnosno
naslanjati se na njih.

4. Nemojte zaspati tijekom upotrebe hladnog-toplog obloga.

5. Nemojte upotrebljavati na novorodencadi.

6. Upotrebljavajte samo uz nadzor odrasle osobe.

7. Pregrijavanje ili preduga primjena mogu dovesti do ozljeda.

8. Nemojte otvarati hladni-topli oblog.

9. Nemojte busiti oblog i/ili qutati sadrzaj.

10. Nemojte nanositi na osjetljivu kozu, neosjetljivu kozu ili otvorene rane. U
slucaju ekstremne, dugotrajne ili kronicne boli obratite se lijecniku.
11. Prestanite upotrebljavati ako je oblog ostecen.

Svaki Stetni dogadaj do kojeg je doslo uporabom proizvoda treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave u kojoj se korisnik/
pacijent nalazi.

Uvijeti skladistenja: Cuvati na hladnom mjestu.

Rok trajanja: 3 godine
SIMBOLI
Simbol Znacenje

Ref. broj proizvoda / ime Prednost @ Prije uporabe procitajte upute za uporabu.
M120/Hladno-topli oblog s kuglicama T
$10x10mM120 g Upotrijebiti do
M121/Hladno-topli oblog s kuglicama
M12x29 anM121 u Proizvodac
M122/ Hladno-topli oblog s kuglicama T -
L20x30amM122 Otb‘OIZ[S kuglcamakoje se mogu Ovlasteni predstavnik u EU-u
M123/Hladno-topli oblog s kuglicama za prsa Slaviiize .

R e S /N
M124 / Hladno-topli oblog s kuglicama Zaba (omadtanine. ] )
10,5x 11,5 cm M124 . Nemojte upotrebljavati ako je pakiranje osteceno
M125 / Hladno-topli oblog s kuglicama N

11,4x11,5 am M125 Referentni broj
M126 / Hladno-topli oblog s kuglicama i [LoT] i

XL20,5x 38,5 cm M126 - LOT bro
M127 /Hladno-topli oblog s navlakom A Medicinski uredaj

Zamotajte hladni-topli
ST1x12 cm M127 oblog unaviaku, uénikili komad di identifik dai
V128 / Hladno-topli oblog s naviakom Ikaﬂ.‘gﬂepﬁje nodenians Jedinstven identifikator uredaja
M11x26 cm M128 M R . —
jolu kozu (samo za Hiadno-topli
M129/Hladno-topli oblog s navlakom ogb\ogsnavlakom Mm,u Brojpoizvoda u jednom pakiranj
120x30 am M129 MIBIMI),
22 Papir
PAP
CISCENJE n i
FIA) Plastika

Operite toplom vodom i po potrebi upotrijebite sredstvo za pranje posuda.
Oblog osusite cistim rucnikom.

KONTRAINDIKACIJE

Hladni-topli oblog pogodan je za sve osim za osobe koje boluju od sljedecih

bolesti:

Za hladni oblog:

1. Raynaudov sindrom — stanje koje zahvaca male krvne Zile u ekstremite-
tima. Izlozenost hladnoci moZe uzrokovati ponovnu pojavu simptoma.

2. Preosjetljivost na hladnocu — postoje mnogi oblici preosjetljivosti na
hladnocu, ukljucujuci sljedece:

- Urtikarija na hladnocu — poznato i kao osip. Oslobadanje histamina
tijekom ponovnog zagrijavanja nakon razdoblja hladenja uzrokuje
crvene plikove na kozi koji svrbe.

- Eritem zbog hladnoce — osip kojeg karakteriziraju crvenilo i svrbez, a
uzrokovan je izlaganjem hladnoci. MoZe uzrokovati snazne bolove i
grceve misica.

Hladna hemoglobinurija — kad se crvena krvna zmca razgraduju tako

brzo da se dio hemoglobina ne moze spojiti s proteinima u krvi.

3. Anestezija — kad pacijent osjeti utrnulost ili promijenjenu osjetljivost ne
smije se upotrebljavati terapija hladenjem jer pacijent ne moze osjetiti
bol i stupanj hladenja.

PET

* Datum proizvodnje se moze procitati iz LOT broja (GGGGMM); prve Cetiri znamenke
oznacavaju godinu proizvodnje, a posljednje dvije znamenke mjesec proizvodnje. Pri-

mjer: LOT 202503 = Ozujak 2025

NZs Proizvedeno za (Uvoznik za EU i distributer):
%ﬂ Mediblink d.o.0., Gubceva cesta 19, 8210 Trebnje, Slovenija,
www.mediblink.hr

Intco Medical (HK) Co., Limited

Flat/RM 19C, Lockhart Centre, 301-307 Lockhart Road,
Wan Chai, Hong Kong, China

MedNet EC-REP GmbH
@ Borkstrasse 10, 48163 Muenster, Germany

<>ep Zastupnik i distributer za HR:
Golia d.o.0., XI Vrbik 3, 10000 Zagreb,
Tel.: (01) 61-98-496; www.golia.hr

Verzija uputa za uporabu: A/1
Datum izdavanja: 25.01. 2022
Datum zadnjeg popravka: 25. 01. 2022

1.0,30.11. 2022

C€
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Mediblink Poche Froid /Chaud
MODE D’EMPLOI

UTILISATION PREVUE

Soulager différentes zones douloureuses au moyen de la cryothérapie et de
la thermothérapie.

Poche froide: pour traiter les hémorragies traumatiques, les coups de chaleur,
les démangeaisons, les maux de téte, les bralures, a fatigue, les entorses, les fou-
lures, les coups et les contusions, les maux de dents et d‘autres types de douleurs.
Poche chaude: pour soulager les thumatismes, les douleurs neuropatiques, les
sciatiques, les douleurs a la colonne vertébrale, I'arthrite, les douleurs a l'effort,
les gonflements et les traumatismes, les crampes, le mal de dos, les torticolis,
les lumbagos, les douleurs menstruelles; pour accélerer la cicatrisation des mu-
queuses apres une opération; pour se réchauffer en cas de basses températures.

UTILISATION
CRYOTHERAPIE:

Conservez la poche au congélateur pendant au moins 2 heures
avant de I'utiliser, ou gardez en permanence une poche au % 2h
réfrigérateur pour une utilisation immédiate a tout moment.

Enveloppez la poche froide dans un sachet, une serviette

ou un tissu et appliquez-1a sur la zone a traiter (juste pour Poche Froid/Chaud
avec sachet M127, M128 et M129).

THERMOHERAPIE:
A) Chauffer la poche au

. . ry  max 1.000W/25sec
micro-ondes: o mk max900W / 30sec
Placez la poche dans le four a mi- =4 700W /35 sec

cro-ondes et réglez le niveau de
puissance sur élevé. Comme les fours a micro-ondes présentent des caracté-
ristiques différentes, il se peut que vous deviez faire chauffer la poche plus ou

moins longtemps pour atteindre la température souhaitée. Ajustez le temps
Chauffer la poche dans de w
JYYYYY
commence a bouillir.
- Veérifiez la température.
avec sachet [REF] M127, M128 et M129).

de chauffe en conséquence. Enveloppez la poche chaude dans un sachet, une
I'eau chaude:

« Retirez la casserole de la source de chaleur.

- Silapoche est trop chaude, laissez-la refroidir un petit peu.

- Appliquez sur la zone a traiter.

=

serviette ou un tissu et appliquez-la sur la zone a traiter (juste pour Poche
Froid/Chaud avec sachet [REFIM127, M128 et M129).
. , max 60 °C/ 10 min
- Faites chauffer I'eau dans une
casserole jusqua ce qulelle

« Plongez la poche dans I'eau chaude pendant 8 a 10 minutes.
« Retirez la poche de l'eau.

- Lorsque la température souhaitée est atteinte, enveloppez la poche
dans un sachet, une serviette ou un tissu (juste pour Poche Froid/Chaud

GAMME DE POCHES FROID/CHAUD

Produit Numéro de référence / nom
M120/ Poche Froid/Chaud a billes

$10x10 am M120

M121/Poche Froid/Chaud a billes

M12x29 am M121

M122/ Poche Froid/Chaud a billes

L20x30an M122

M123/ Poche Froid/Chaud a billes pour le sein
17x17 am2xM123

M124 / Poche Froid/Chaud a billes Grenouille
10,5x 11,5 cm M124

M125 / Poche Froid/Chaud a billes Coccinelle
11,4x11,5 cam M125

M126 / Poche Froid/Chaud a billes et avec
ceinture XL 20,5 x 38,5 cm M126

M127 / Poche Froid/Chaud avec sachet

Avantage

Poche avec des billes pouvant étre
placée directement sur la
zone a traiter, sans envelopper
la poche Froid/Chaud dans un
sachet, une serviette ou un tissu.

A Enveloppez la poche Froid/

$11x12 cm M127 o

- \aud dans un sachet, une serviette
M128 / Poche Froid/Chaud avec sachet ouuntissu avant de Fappliquer
M11x26 cm M128 surla peau nue (juste pour Poche
M129 / Poche Froid/Chaud avec sachet Froid/Chaud avec sachet M127,
L20x30 cm M129 M128 et M129).
NETTOYAGE

Lavez al'eau chaude et ajoutez un peu de liquide vaisselle si nécessaire. Essuyez
la poche avec une serviette propre.

CONTRE-INDICATIONS

La poche froid/chaud est adaptée a tous, a I'exception des personnes souffrant

des maladies suivantes:

Poche froide:

1. Phénomeéne de Raynaud: maladie touchant les petits vaisseaux sanquins des
extrémités. Lexposition au froid peut provoquer la réapparition des symptomes.

2. Hypersensibilité au froid: il existe de nombreuses formes d’hypersensibilité
au froid, notamment:

- Urticaire au froid: également appelée allergie au froid. Une libération d'his-
tamine pendant la phase de réchauffement aprés une période dans froid,
provoguant des zébrures rouges et des démangeaisons sur la peau.

- Erytheme kératolytique hivernal: éruption cutanée, caractérisée par des
rougeurs et des démangeaisons, causée par I'exposition au froid. Peut
provoquer de fortes douleurs et des spasmes musculaires.

- Hémoglobinurie paroxystique a frigore: lorsque les globules rouges se
décomposent si rapidement qu'une partie de I'hémoglobine ne peut se
combiner aux protéines sanguines.

. Anesthésie: la thérapie par le froid ne doit pas étre utilisée lorsque le patient
ressent un engourdissement ou une altération de la sensibilité, car le patient
ne peut ressentir [a douleur et le degré de refroidissement.

. Maladie cardiaque telle que I'arythmie, I'angine de poitrine ou la corona-
ropathie.

5. Hypertension artérielle: la vasoconstriction pourrait augmenter la pression

artérielle.

. Nerfs superficiels: la thérapie par le froid ne doit pas étre utilisée sur une
zone ol les nerfs passent pres de la surface.

. Plaies en voie de guérison: la thérapie par le froid ne doit pas étre utilisée
sur une nouvelle plaie.

Poche chaude:

1.

2.

4.

Douleur abdominale aigué: ne pas recourir au traitement par la chaleur

avant d'avoir obtenu un diagnostic.

Infection purulente: I'hyperthermie peut dilater les vaisseaux sanguins

et entrainer la pénétration de bactéries et de toxines dans la circulation

sanguine, ce qui peut provoquer une propagation de I'inflammation ainsi

qu'une infection intracranienne grave et une septicémie.

. Hémorragie viscérale: étant donné que I'hyperthermie peut dilater les vais-

seaux sanguins locauy, elle augmentera le flux sanguin dans les organes et la

perméabilité vasculaire, ce qui augmentera les saignements.

Stade préliminaire d'une entorse ou autre lésion des tissus mous: l existe un risque

reconnu d’'hémorragie sous-cutanée et doedeme dir a 'hyperthermie.

. Eczéma cutané/dermatite allergique: peut entrainer une aggravation des
symptomes.

. Plaies en voie de guérison: la thérapie par la chaleur ne doit pas étre utilisée

sur une nouvelle plaie.

Poches froides et chaudes:

1.
2.

Sensation altérée.

Trouble cognitivo-communicatif qui empéche de signaler la douleur, y
compris |a sédation, les problémes mentaux ou la démence.

. Peauimadiée.

. Peau fragile (comme celle des personnes dgées, des jeunes enfants ou des
patients sous corticothérapie).

/\\ AVERTISSEMENTS

1

1

1. Pour usage externe uniquement.

2. N'utilisez pas la poche a d'autres fins que celles prévues. Les personnes souffrant
ou soupconnant de présenter des problemes circulatoires ne doivent pas utiliser la
poche chaude ou froide, sauf sous la supervision directe d'un médecin.

3. Ne vous asseyez pas, ne vous allongez pas et ne vous appuyez pas sur la
poche chaud/froid.

4. Ne vous endormez pas pendant I'utilisation de la poche chaud/froid.

5. N'utilisez pas la poche sur les nourrissons.

6. N'utilisez la poche que sous la surveillance d'un adulte.

7. Une surchauffe ou une application prolongée peut provoquer des blessures.

8. N'ouvrez pas la poche chaud/froid.

9. Ne percez pas la poche et/ou n'ingérez pas son contenu.

0. N'appliquez pas sur une peau sensible, une peau insensible ou une plaie ouverte.
En cas de douleur extréme, prolongée ou chronique, consultez un médecin.

1. Cessez d'utiliser la poche si elle est endommaggée.

Siun incident grave sest produit en rapport avec le dispositi, il doit etre
signalé au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat membre, dans
lequel I'utilisateur et/ou le patient réside.

Conditions de stockage: Conserver dans un endroit frais.
Durée de conservation: 3 ans

SYMBOLES

Symbole | Signification

Lisez les instructions avant de |'utiliser.

Utilisation par

Nom et adresse du fabricant

Nom et adresse du représentant pour I'UE

Avertissement

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé

Numéro de référence

Numéro de lot*

Dispositif médical

Identifiant unique dispositif

Nombre de produits dans un seul emballage

P HEEHEE®>HED

Papier
PAP

A

PET

Plastique

*

q

La date de fabrication peut étre obtenue & partir du numéro de LOT [YYYYMM]; Les
uatre premiers chiffres indiquent année de fabrication et les deux derniers chiffres le mois.

Exemple: LOT 202503 = mars 2025

@ FE‘ Fabriqué pour (Importateur pour I'EU et

7 Distributeur): Mediblink d.0.0., Gubceva cesta 19,
8210Trebnje, Slovenija, www.mediblink.com
Intco Medical (HK) Co., Limited
Flat/RM 19C, Lockhart Centre, 301-307 Lockhart Road,
Wan Chai, Hong Kong, China

p| MedNet EC-REP GmbH
Borkstrasse 10, 48163 Muenster, Germany

Mode d'emploi, version n® A/1

D
D

1

ate de publication: 25/01/2022
ate de la derniere modification: 25/01/2022

.0,30.11.2022
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Mediblink Oktad do stosowania

na zimno i ciepto
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZEZNACZENIE

Terapia zimnem/cieptem do stosowania na rozne bolesne obszary.

Zimny oktad: fizykoterapia w przypadku krwotoku urazowego, udaru ciepl-
nego, swedzenia, bolu gtowy, oparzeri, zmeczenia, zwichnie¢, naciagniec,
urazéw i sttuczeri, bélu zeba i innych rodzajow bélu.

Cieply okfad: fagodzenie bélu reumatycznego, nerwobélu, rwy kulszo-
wej, bolu kregdw, zmniejszanie bliznowacenia bton $luzowych po zabiegach
chirurgicznych, przy zapaleniu stawow, w przypadku bélu spowodowanego
przeciazeniem, obrzeku i rekonwalescencji po urazach, skurczy, bélu plecow,
sztywnosci karku, bolu w okolicy ledZwiowej, béléw menstruacyjnych, do
ogrzewania w niskich temperaturach.

SPOSOB UZYCIA
TERAPIA ZIMNEM:

Przed uzyciem nalezy whozy¢ oktad do zamrazarki na co
najmniej 2 godziny, mozna tez przechowywac jeden % 2h
oktad w lodéwce do natychmiastowego uzycia.

Owinac zimny oktad pokrowiec, recznikiem lub

kawatkiem materiatu i przytozy¢ do bolesnego obszaru (tylko dla okfadu do
stosowania na zimno i ciepto z pokrowcem M127, M128 oraz M129).

TERAPIA CIEPLEM:
A) Podgrzewanie oktadu w

kuchence mikrofalowej: msi ;(%JSVV%OZ f;te(
Umiescic okfad w kuchence mikrofa- =4 700W/ 35 sec

lowej, ustawic wysoki poziom mocy.

=

Kuchenki mikrofalowe réznia sie miedzy sobg, dlatego ogrzewanie okfadu do
odpowiedniej temperatury moze zajmowac réna ilo$¢ czasu. Nalezy odpowied-
nio dostosowac czas ogrzewania. Owinac ciepty oktad w pokrowiec, recznik lub
kawatek materiatu i przytozy¢ do zmienionego obszaru (tylko dla okfadu do
stosowania na zimno i ciepto z pokrowcem [REF] M127, M128 oraz M129).
Podgrzewanie oktadu w

kapieli wodnej: m max 60 °C/ 10 min

- Zagotowac wode w naczyniu. 206006

- Zdjac¢ naczynie z kuchenki.

« Zanurzy¢ oktad w goracej wodzie na 8—10 minut.

« Wyjac oktad z wody.

- Sprawdzi¢ temperature. Jesli okfad jest zbyt goracy, nalezy poczekac,
az przestygnie.

- Gdy oktad osiggnie odpowiednia temperature, owina¢ go pokro-
wiec, recznikiem lub kawatkiem materiatu (tylko dla okfadu do sto-
sowania na zimno i ciepto z pokrowcem M127, M128 oraz M129).

« Przytozy¢ do bolesnego obszaru.

GAMA OKLADOW DO STOSOWANIA NA
ZIMNO I CIEPLO

Produkt Numer referencyjny / Nazwa Zaleta

M120/ Oktad z kulek zelowych do stosowania na
zimnoi depto $10x 10 am M120

M121/ Oktad z kulek zelowych do stosowania na

zimnoi depto M 12x29 am M121 Oktad z kulek zelowych
M122/ Oklad z kulek zelowych d iana | qo stosowaniana zimno

zimno i depto L 20 x30 am M122

123/ Oktad z kulek zelowych do stosowania na
zimno i depto na piersi 17 x 17 am 2x M123

M124 / Oktad z kulek zelowych do stosowania
nazimnoi ciepto Zaba 10,5x 11,5 cm M124

M125 / Oktad z kulek zelowych do stosowania
nazimno i ciepto Biedronka 11,4x 11,5 cm M125
M126 / Oktad z kulek zelowych do stosowania
nazimno i ciepto z paskiem XL 20,5 x 38,5 cm M126

M127 / Oktad do stosowania na zimno i ciepto z

i ciepto mozna umiesci¢
bezposrednio na

bol obszarze — nie
trzeba go dodatkowo zawijac w
pokrowiec, recznik ani kawatek
materiatu.

A Przed

5.

7.

. Choroby serca — takie jak arytmia, dtawica piersiowa lub choroba nie-
dokrwienna serca.

Wysokie cisnienie krwi — zwezenie naczyr krwionosnych moze spowodo-
wac wzrost cisnienia krwi.

. Nerwy powierzchowne — zimnych oktadow nie powinno sie przyktadac do
miejsc, w ktdrych nerwy znajduja sie blisko powierzchni.

Gojace sie rany — zimnych oktadéw nie powinno sie przykfadac do $wie-
zych i niezagojonych ran.

Dotyczace cieptego oktadu:
1

. Ostry bél brzucha — nie nalezy stosowac cieptych oktadéw przed uzyska-
niem diagnozy.

. Zakazenie ropne — hipertermia moze prowadzi¢ do rozszerzenia naczyn
krwionosnych i przedostania sie bakerii i toksyn do krwiobiegu, co moze
spowodowac rozprzestrzenienie sie stanu zapalnego i ostre zakazenie we-
wngtrzczaszkowe oraz sepsg.

. Krwotok trzewny — hipertermia moze powodowac rozszerzenie miej-
scowych naczyn krwionodnych, zwiekszy¢ przeptyw krwi w narzadach i
przepuszczalno$¢ naczyn, a tym samym nasila¢ krwawienie.

. Wstepna faza sthuczenia lub skrecenia tkanek miekkich —istnieje uzasadnione
ryzyko wystapienia krwotoku i obrzekéw podskdrnych na skutek hipertermii.

. Egzema skorna/alergiczne zapalenie skory — stosowanie oktadéw moze
powodowac nasilenie objaw6w.

. Gojace sie rany — cieptych oktadéw nie powinno sie przykfadac na $wieze i
niezagojone rany.

Dotyczace zimnego i cieptego oktadu:

1.
2.

3.
4.

Zaburzenia czucia.

Deficyty poznawcze lub komunikacyjne, ktdre uniemozliwiaja zgtaszanie
bélu, w tym sedacja, problemy psychiczne lub demencja.

Okolicy poddanej radioterapii.

Delikatna skéra (np. wystepujaca u 0sb starszych, matych niemowlat oraz
pagjentéw stosujacych terapie sterydowa).

/\ OSTRZEZENIA

1. Tylko do uzytku zewnetrznego.

2. Nie uzywac do celw niezgodnych z przeznaczeniem. Osoby ze stwierdzonymi
zaburzeniami krazenia lub podejrzeniem takich zaburzen mogg stosowac
okfadu jedynie pod bezposrednim nadzorem lekarza.

3. Nigdy nie nalezy siadac ani ktas¢ sie na oktadzie, ani opiera sie o niego.

4. Nie nalezy zasypiac podczas uzywania oktadu.

5. Nie stosowac u niemowlat.

6. Stosowac wytacznie pod nadzorem os6b dorostych.

7. Przegrzanielub zbyt dtugie stosowanie moze prowadzi¢ do powstania obrazen.

8. Nie otwierac torebki, w ktdrej znajduje sie substancja termoaktywna.

9. Nie nalezy przektuwac oktadu ani potykac jego zawartosci.

0. Nie stosowac na skére wrazliwg, niewrazliwa ani na otwarte rany. W przy-
padku wystapienia silnego, dtugotrwatego lub przewlektego bolu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

. Nie uzywac, jesli okfad jest uszkodzony.

Wszelkie dziafania niepozadane, ktére wystapity w zwiazku z uzytkowaniem
wyrobu, nalezy zqtasza¢ producentowi oraz wiasciwemu organowi w paristwie
cztonkowskim, w ktdrym rezyduje uzytkownik badzZ pacjent.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w chtodnym miejscu.
Okres przydatnosci: 3 lata

WYJASNIENIE SYMBOLI

Symbol | Znaczenie

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukgja.

Data przydatnosci do uzytku

Nazwa i adres przedstawiciela na UE

Autoryzowany przedstawiciel UE

Ostrzezenie

Nie uzywac w przypadku uszkodzenia opakowania

Gl )

Numer referencyjny

pokrowcem $ 11x 12 cm M127

128 / Oktad do stosowania na zimno i ciepto z
pokrowcem M 11 x 26 cm M128

okladu do nieostoni

skory nalezy zawina¢ gow
pokrowiec, recznik lub kawatek
materiatu (tylko dla oktadu do
stosowania nazimno’ cieploz
pokrowcem M127,M128
orazM129).

M129 / Oktad do stosowania na zimno i ciepto z
pokrowcem L 20 x 30 cm M129

CZYSZCZENIE
My¢ ciepta woda, w razie potrzeby uzy¢ ptynu do mycia naczyn. Nastepnie
wytrze¢ okfad do sucha czystym recznikiem.

OGRANICZENIA

Okfadu nie powinny uzywac osoby cierpiace na ponizsze schorzenia:

Dotyczace zimnego oktadu:

1. Objaw Raynauda — schorzenie obejmujace mate naczynia krwionosne w
obrebie koriczyn. Narazenie na zimno moze spowodowac ponowne wysta-
pienie objawdw.

2. Nadwrazliwos¢ na Zimno — istnieje wiele form nadwrazliwosci na zimno, w tym:

- Pokrzywka z zimna — uwolnienie histaminy podczas ponownego ogrza-
nia sie skary po jej schtodzeniu skutkujace pojawieniem sie na skérze
zaczerwienien i swedzacych zmian.

« Rumieri z zimna — wysypka wywotana ekspozycja na zimno, charakteryzujaca
sie zaczerwienieniem i swedzeniem. Moze powodowac silny bél i skurcze miesni.

- Zimna hemoglobinuria — szybki rozpad czerwonych krwinek, wskutek kt6-
rego czes¢ hemoglobiny nie moze pofaczyc sie z biatkami krwi.

3. Znieczulenie — nie nalezy stosowac zimnych oktadéw, gdy pacjent odczu-
wa dretwienie lub ma zmieniong wrazliwos¢, poniewaz moze nie odczu-
wac bélu i nadmiernego chtodzenia.

Numer partii*

Wyrobu medycznego

Niepowtarzalny identyfikator wyrobu

Liczba produktéw w jednym opakowaniu

222 S Papier
PAP
N\

FA) Plastik

PET

x|

Date produkji mozna odczytac z numeru partii (LOT) [RRRRMM]; pierwsze cztery cyfry

o0znaczaj rok, a ostatnie dwie — miesiac produkcji. Przykfad: LOT 202503 = marzec 2025

% PEG Wyprodukowano dla (Importer na UE i dystrybutor):

ﬁ Mediblink d.o.o., Gubceva cesta 19, 8210 Trebnje, Stowenia,
www.mediblink.com

Intco Medical (HK) Co., Limited
Flat/RM 19C, Lockhart Centre, 301-307 Lockhart Road,
Wan Chai, Hong Kong, China

P MedNet EC-REP GmbH

Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Niemcy
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