
INDIKACIJE
P707 AQTIVO SPORT Opornica za komolec: Stabilizacija in kompresija po manjših poškodbah komolca. Lažja oblika osteoartritisa komolca, 
lateralni in sprednji epikondilitis, postoperativna vnetna stanja, stanje po poškodbi, tendinitis, lažje udarnine. Preventivna uporaba pri 
športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P703 AQTIVO SPORT Opornica za zapestje: Stabilizacija in kompresija po manjših 
poškodbah zapestja. Lažja oblika osteoartritisa zapestja, splošna bolečina v zapestju, tendinitis, lažje udarnine. Preventivna uporaba pri športnih 
in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P704 AQTIVO SPORT Opornica za zapestje za dlančnice: Stabilizacija in kompresija po 
manjših poškodbah zapestja. Lažja oblika osteoartritisa zapestja, zvini, kronična vnetna stanja po poškodbi ali postoperativna kronična vnetna 
stanja, tendovaginitis. Preventivna uporaba pri športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P709 AQTIVO SPORT Opornica 
za stegno: Stabilizacija in kompresija po mišičnih poškodbah stegna. Fibrilarno strganje kvadricepsa, nategnjene mišice, stanje po poškodbi. 
Preventivna uporaba pri športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P700 AQTIVO SPORT Opornica za koleno: Stabilizacija 
in kompresija po manjših poškodbah kolena. Lažja oblika artroze in artritisa kolena, manjše poškodbe in nestabilnost in blažji zvini, sklepni 
izlivi in vnetja. Preventivna uporaba pri športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P701 AQTIVO SPORT Opornica za koleno 
z oblazinjenjem in stranskimi stabilizatorji: Stabilizacija in kompresija po manjših poškodbah kolena. Lažja oblika artroze in artritisa kolena, 
manjše poškodbe in nestabilnost in blažji zvini, sklepni izlivi invnetja, postoperativna vnetna stanja, ponavljajoči se sklepni izliv, nagnjenost k 
nestabilnosti. Preventivna uporaba pri športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P708 AQTIVO SPORT Opornica za meča: 
Stabilizacija in kompresija po mišičnih poškodbah meča. Fibrilarno strganje meča, nategnejene mišice, stanje po poškodbi, zaščita golenice. 
Preventivna uporaba pri športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija P705 - P706 AQTIVO SPORT Opornica za gleženj - 
Opornica za gleženj s povojem v »8«: Stabilizacija in kompresija po manjših poškodbah gležnja. Blaga oblika artroze in artritisa gležnja. manjše 
poškodbe in nestabilnosti, udarnine, zvini in sklepni izlivi, kronično draženje, postoperativno draženje in draženje po poškodbi, oslabelost vezi.
Preventivna uporaba pri športnih in delovnih aktivnostih. Proprioceptivna stimulacija.

NAVODILA ZA PRILAGODITEV
Med obdobji uporabe upoštevajte nasvete strokovnjaka, ki je izdelek priporočil in/ali ga dobavil. Da bi dosegli najvišjo stopnjo terapevtske 
učinkovitosti pri različnih patologijah in podaljšali življenjsko dobo izdelka, je bistvenega pomena izbrati pravo velikost, ki je najbolj primerna za 
vsakega pacienta ali uporabnika. Prekomerna kompresija lahko povzroči intoleranco, zato priporočamo prilagoditev kompresije na optimalno 
stopnjo. Za njegovo prilagoditev namestite izdelek v ustrezen del sklepa tako, da bo poravnan oziroma prilagojen zaporedju gibanja mišic. 
Izdelek prilagodite tako, da je nastavljen na naravno konfiguracijo in ne povzroča motenj ali nelagodja pri uporabi. Oglejte si slike za prilagoditev 
P706.

PREVIDNOSTNI UKREPI
• Pred uporabo ortoze natančno preberite ta navodila. Če imate kakršna koli vprašanja, se posvetujte s svojim zdravnikom ali z ustanovo, 

kjer ste jo kupili.
• Zdravnik je oseba, ki je usposobljena za predpisovanje ortoze in odločanje o trajanju zdravljenja.
• Vedno je treba upoštevati splošna navodila za uporabo in posebne indikacije zdravnika.
• Če opazite kateri koli stranski učinek, morate nemudoma obvestiti zdravnika.
• Zdravnika je treba obvestiti, če se pri pacientu pojavijo kožne bolezni ali kakršna koli vrsta preobčutljivosti.
• Zdravnik mora oceniti možnost uporabe krem za lokalno uporabo skupaj z uporabo ortoze.
• Na podpornih območjih s pritiskom, koža ne sme biti poškodovana ali preobčutljiva.
• Pravilna uporaba ortoze je odvisna od stanja elementov, ki jo sestavljajo, zato jo je treba redno pregledovati, da se odkrijejo poškodbe ali 

napake.
• Zdravstveno osebje, ki spremlja zdravljenje pacienta, lahko ugotovi ustreznost izdelka ali smiselnost zamenjave, če je izdelek pokvarjen ali 

obrabljen.
• Priporočljivo je, da poskrbite za čiščenje sistema zapiranja na ježka, da ohranite njegovo funkcionalnost. Odstranite niti, vlakna itd. ki bi se 

lahko nanj zalepili.
• Redno čistite izdelek in poskrbite za ustrezno osebno higieno.
• Ortoze ne nosite med kopanjem, tuširanjem itd.
• POMEMBNA OPOMBA: Ježka ne smete prilepiti na izdelke, saj lahko strga in uniči tkanino, zato ga morate prilepiti na površino traku, ki je 

posebej oblikovan zanj.

VZDRŽEVANJE ORTOZE
Pred pranjem zaprite vse mikro ježke. Za čiščenje ne uporabljajte alkohola ali topil. Prepričajte se, da na izdelku ni ostankov detergenta. Izperite 
z veliko količino vode. Po pranju uporabite brisačo ali krpo, da vpijete odvečno vodo iz izdelka in pustite, da se osuši na sobni temperaturi. Ne 
izpostavljajte ga neposrednim virom toplote in ne obesite ga neposredno na soncu.

Opomba: Vsak resen incident, povezan z izdelkom, je treba sporočiti proizvajalcu in pristojnemu organu države članice, v kateri ima 
uporabnik in/ali pacient sedež.
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