Opornica za iztegovanje prstov
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Opis in predvidena uporaba:
Opornica za iztegovanje prstov. S
prilagodljivo oporo v obliki obroca na
zadnjem delu ¢lenkov in odpornimi
ergonomskimi blazinicami za distalni
in dlan¢ni del. Nastavljiv obrocek
zagotavlja iztegovanje prsta in
omogoca upogibanje, v kolikor je za
okrevanje to potrebno. Dimenzije
izdelka se glede na model gibljejo
med 70 mm in 90 mm v dolZino ter
57 mm v Sirino.
Indikacije:
Zdravljenje retrakcije ali poskodbe
upogibne tetive medfalangealnih
sklepov prsta. Retrakcija tkiva na
dlancnem delu prsta ali prstnih
sklepih.  Pooperativna in  post-
travmatska ekstenzija proksimalnega
interfalangealnega sklepa.

Previdnostni ukrepi:

e Pred uporabo opornice natanéno
preberite ta navodila. Ce imate
kakrsna  koli  vprasanja, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali
z ustanovo, kjer ste jo kupili.

e Da bi opornica sluzila svojemu

namenu, mora biti pravilno

prilagojena morfologiji pacienta.

Prva namestitev in prva nastavitev

opornice morata biti opravljeni

pod nadzorom usposobljenega
osebja (zdravnika, ortopedskega
tehnika ipd).

Vedno je treba upostevati splosna

navodila za uporabo in posebne
indikacije, ki jih predpise zdravnik.
Zdravnik je oseba, ki je
usposobljena za predpisovanje in
odlocanje o trajanju zdravljenja ter
njegovem nadaljnjem spremljanju.
Zdravnik mora oceniti moZnost
uporabe krem za lokalno uporabo
skupaj z uporabo opornice. Ce
opazite kateri koli stranski ucinek,
bolezen koZe ali preobcutljivost,
nemudoma obvestite zdravnika.
Na obmocjih s pritiskom koZa
ne sme biti poskodovana ali
preobcutljiva.

Ceprav opornica ni za enkratno
uporabo, jo lahko uporablja le en
uporabnik. Izdelka ne uporabljajte
ponovno pri drugih osebah.
Pravilna uporaba opornice je
odvisna od stanja elementoy, ki jo
sestavljajo, zato jo je treba redno
pregledovati. Zdravstveno osebje,
ki spremlja zdravljenje pacienta,
lahko ugotovi ustreznost izdelka
ali smiselnost zamenjave, ce je
izdelek pokvarjen ali obrabljen.
Priporocljivo je, da poskrbite
za CisCenje hitrih zapiral mikro
kavljev, da ohranite njihovo
funkcionalnost in odstranite vse
materiale, ki so se morda prijeli
nanje.

Redno Cistite izdelek in poskrbite
za ustrezno osebno higieno.
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e Posvetujte se z zdravnikom,
¢e lahko opornico odstranite
med kopanjem ali prhanjem, v
nasprotnem primeru pa opornico
pokrijte ali zascitite pred vodo.

¢ Ne dovolite, da bi se otroci igrali s
tem izdelkom.

e Nekateri materiali izdelka NISO
ognjevarni, zato je priporocljivo,
da izdelka ne uporabljate v okoljih
s prekomerno toploto, ognjem ali

sevanjem.
Navodila za  namestitev  in
nastavitev:
1. Vstavite prst med distalne in
dlan¢ne blazinice, ki morajo
biti names¢ene na notranji

strani prsta, pri ¢emer mora biti
blazinica, ki podpira obmocje
¢lenka (medialna blazinica), na
zunaniji strani prsta. Glejte sliko 1
2. Za pravilno prilagoditev opornice
zaprite krilca in jih prilagodite

premeru proksimalnega
metakarpofalangealnega sklepa.
Glejte sliko 2

3. Ko je opornica namescena, jo
je treba namestiti tako, da je
dlancna blazinica postavljena nad
metakarpofalangealnim  sklepom
prsta, distalna blazinica pa pod
distalnim interfalangealnim

_ sklepom prsta. Glejte sliko 3

Ce opornica ne zagotavlja ustreznega

pritiska za pravilno iztegovanje prsta,

jo prilagodite z neZnim pritiskom
navzgor od blazinic na skrajnih koncih
opornice.  Ponavljajte  postopek
dokler ne doseZete zadostne
iztegnjenosti prsta. Glejte sliko 4

Ce opazite, da opornica premocno
pritiska na prst, izvedite nasprotni
postopek in previdno pritiskajte
opornico od skrajnih koncev navzdol,
dokler se pritisk ne zmanjsa in je
opornica med uporabo udobna.
Glejte sliko 5

Opomba: Ko je opravljena prva
nastavitev, ohranite to nastavitev
pri odstranjevanju opornice.
Prilagoditev bo treba nastaviti le za
zmanjsanje vnetja prsta, e pacient
opazi, da opornica ne zagotavlja
pravilne iztegnjenosti.

Vzdrzevanje izdelka — Navodila za
pranje:

Opornico obcasno rocno obrisite z
vlazno krpo in jo nato osusite. Ne
uporabljajte belila ali abrazivnih mil,
ne likajte in ne Cistite kemicno. lzdelka
ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote kot so peci, grelci, radiatorji
ter ga ne neposredno izpostavljajte
soncu ipd.

Opomba: Vsak resen incident,
povezan z izdelkom, je potrebno
sporociti proizvajalcu in pristojnemu
organu drzave clanice, v kateri ima
uporabnik in/ali pacient sedez.




