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3 BUSTINE DI SOLUZIONE SALINA
PER PRATICO LAVAGGIO QUOTIDIANO
SACHETS OF SALINE SOLUTION -
FOR A PRACTICAL DAILY WASH
SACHETS DE SOLUTION SALINE POUR
UN LAVAGE AU QUOTIDIEN PRATIQUE
BOLSITAS DE SOLUCION SALINA $
PARA UNA PRACTICA LIMPIEZA COTIDIANA
BEUTEL KOCHSALZLOSUNG FUR
DIE PRAKTISCHE TAGLICHE REINIGUNG
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Medical device C € WE TAKE CARE OF YOU, NATURALLY



SET ZA 1ZPIRANJE NOSU

TEMELJITO CISTI IN LAJSA SIMPTOME ALERGIJE,
PREHLADA IN VNETJA SINUSOV.

in sproscanju dihalnih poti, kar omogoca lazje dihanje, saj
dihanje pomeni Zivljenje. Strokovnjaki v zdravstvu so mnenja,
da bi morali vsi bolje skrbeti za higieno nosu, saj smo velikokrat
v stiku s Skodljivimi snovmi.

RAZTOPINA ZA IZPIRANJE NOSU OTOSAN®

- ohranja Cisto sluznicno membrano nosu, saj spodbuja
odstranjevanje odvecne sluzi, alergenov in onesnazevalcev v
zraku;

« pripomore k izlo¢anju sluzi;

« preprecuje zamasenost nosu, izbolj$a dihanje.

IZDELEK SE UPORABLJA V PRIMERU:

+ zamas$enega nosu;

- alergijskega rinitisa;

- akutnega in kroni¢nega vnetja sinusov;

- nege pred kirurskim posegom in po njem;

- hipertrofi¢nega rinitisa med nosecnostjo;

- smrcanja;

- zadrzevanja v suhih ali onesnazenih okoljih;

- izpostavljanja hlapom in drazec¢im snovem.

NAVODILA ZA UPORABO

« Napolnite steklenicko s toplo pitno vodo temperature 35-40 °C
do crte, ki oznacuje 240 ml.

- Raztopite eno ali dve vrecici
(izotonicne ali hipertoni¢ne i
raztopine)* (glejte poglavje Pogosta :
vprasanja). Glejte sliko 1. :

- Dobro pretresite steklenicko, da se
raztopina popolna raztopi v vodi.
Glejte sliko 2.

« Rahlo nagnite glavo naprej in se

nagnite nad umivalnik, steklenicko

pa drzite pokonci.

Konec steklenicke vstavite v eno :

nosnico in pri tem dihajte skozi usta. :

Glejte sliko 3.

« Nezno pritisnite na dno steklenicke.
Raztopina naj stece skozi nos in
pritece ven skozi drugo nosnico.
Med izpiranjem dihajte skozi usta. Po izpiranju imejte glavo Se
nekaj Casa nagnjeno naprej.

- Enak postopek ponovite v drugi nosnici.

« Nezno upihnite nos. Glejte sliko 4 .

« Po vsaki uporabi napolnite steklenicko z vodo in nekaj kapljicami
tekoCega mila ter nato mocno stresajte, da se steklenicka dobro
ocisti. Ko koncate s ¢is¢enjem, steklenicko splaknite in osusite.
Priporocljivo je, da steklenitko zamenjate vsake tri mesece.
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POGOSTA VPRASANJA

Kaksne so prednosti izpiranja nosne votline? U¢inkovito
odstranjevanje odvecne sluzi, krast in strdkov zagotavlja
olajSanje v primeru alergij, prehlada, vnetja sinusov in po
operacijah, saj vam olaj$a dihanje in izbolj$a kakovost spanja.
Ob dnevni uporabi pomaga izlociti alergene snovi in
onesnazene prasne delce, ki se naberejo ¢ez dan, ter pospesuje
izlocanje sluzi.

Kolikokrat dnevno je treba uporabljati raztopino za
izpiranje nosu Otosan°®? lzpiranje nosne votline z eno
vrecico se priporoca dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer, tudi ob
dolgotrajni uporabi.

Izpiranje nosne votline s hipertoni¢no raztopino (2 vrecici) se
priporoc¢a dvakrat na dan v obdobju 10 dni.

Koliko vrecic fizioloske raztopine je treba raztopiti v 240
ml vode? Raztopina z eno vrecico je namenjena ohranjanju
dobro uravnotezZenega stanja nosne votline, uporaba dveh
vretic pa predstavljata hipertoni¢no raztopino.

*Kdaj moram uporabiti eno vrecico? Izotoni¢na raztopina
je namenjena dnevni negi nosne votline in v primerih
alergijskega rinitisa, vnetja sinusov, prehlada in smrcanja.
*Kdaj moram uporabiti dve vrecici? V primeru hude
zamasenosti nosu, kroni¢nega vnetja sinusov in po operaciji.
Ali si lahko nos izpirajo tudi nosecnice in otroci? Trenutno
ne obstajajo podatki o znanih neZzelenih ucinkih sestavin
raztopine za izpiranje nosu Otosan® ob uporabi izdelka med
nosecnostjo ali dojenjem.

Otroci, stari 6 let ali ve¢, lahko uporabljajo raztopino za
izpiranje nosu Otosan® ob pomo¢i in pod nadzorom odrasle
osebe. Za uporabo pri otrocih, mlajsih od Sest let, se posvetujte
z zdravnikom.

V kateri vodi lahko raztopim fiziolosko raztopino za
izpiranje nosu Otosan®? Uporabite lahko tudi pitno vodo,
vendar je predvsem po posegu priporocljiva uporaba sterilne,
prekuhane ali mineralne vode brez mehurckov. Voda mora biti
topla (priblizno 35-40 °C).

Kaksne so prednosti hialuronske kisline, ki jo vsebuje
fizioloska raztopina za izpiranje nosu Otosan®? 1zboljSuje
vlaznost tkiva in preprecuje vnos zunanjih drazecih snovi.
Ali lahko za izpiranje nosu uporabim samo vodo? Ne.
Uporaba nefizioloske raztopine lahko poskoduje sluzni¢no
membrano nosu in zmanjsa izlo¢anje sluzi.

Ali lahko fiziolosko raztopino za izpiranje nosu Otosan
nadomestim z doma pripravljeno raztopino vode in morske
soli? Ne, to ni priporocljivo. Merjenje prave koncentracije soli
v vodi zahteva posebno strokovno znanje.

Poleg tega imajo lahko dodatki v kuhinjski soli drazilni u¢inek.

IL KIT CONTIENE:

» Otosan Set za izpiranje nosu (fizioloska raztopina v vreckah 30x
+ plastenka 240 ml) .

Brez predhodnega posveta z zdravnikom izdelka ne
uporabljajte pri otrocih, mlajsih od 6 let.

OPOZORILA - V primeru popolnoma zamasSenega nosu, vnetja uses ali nedavnega posega se pred uporabo raztopine za izpiranje nosu
Otosan posvetujte z zdravnikom. - V primeru neugodja ali bolecine v nosu ali uSesu prenehajte z izpiranjem in se posvetujte z zdravnikom.
« Pri tovrstnem zdravljenju nikoli ne uporabljajte vrele vode. Steklenicko zamenjajte vsake tri mesece. - Steklenicko lahko uporablja samo
ena oseba. Ce jo uporablja vec oseb, obstaja moznost $irjenja okuzb. - Hranite zunaj dosega otrok. Hranite pri sobni temperaturi v suhem
prostoru. - Izdelka ne uporabljajte samo z vodo. Nosno votlino izpirajte samo z meSanico vode in fizioloske raztopine za izpiranje nosu
Otosan. + Ne uporabljajte v primeru znane preobcutljivosti na katero koli sestavino izdelka. - Izdelek uporabljajte samo v skladu s temi
navodili za uporabo in samo za namene, ki jih je opredelil proizvajalec.
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