OTOSAN
NASAL WASH

FIZIOLOSKA RAZTOPINA ZA IZPIRANJE
NOSNE VOTLINE

NAVODILA ZA UPORABO

- Steklenicko napolnite s toplo pitno vodo temperature
35-40 °Cdo oznake na steklenicki.

- Raztopite eno ali dve vrecici (izotonicne ali hipertonicne
raztopine). Glejte sliko 1.

« Dobro pretresite steklenicko, da se fizioloska raztopina v vodi
popolnoma raztopi. Glejte sliko 2.

« Glavo in telo nagnite rahlo naprej, nad umivalnik,
steklenicko pa drZite pokonci.

« Konec steklenicke vstavite v eno nosnico in pri tem dihajte
skozi usta. Glejte sliko 3.



« Nezno pritisnite na dno steklenicke. Raztopina naj stece notri
skozi eno nosnico, ven pa skozi drugo. Med izpiranjem dihajte
skozi usta. Po izpiranju obdrZite glavo Se nekaj ¢asa nagnjeno
naprej.

- Enak postopek ponovite z drugo nosnico.

« Nezno upihnite nos. Glejte sliko 4.

OPOZORILA

V primeru popolnoma zamasenega nosu, vnetja usesa ali
nedavnega posega na doticnem podrogju, se pred uporabo
raztopine za izpiranje nosu Otosan posvetujte z zdravnikom. V
primeru neugodija ali bolecine v nosu ali usesu med uporabo, z
izpiranjem prenehajte in se posvetujte z zdravnikom.

Za pripravo raztopine ne uporabljajte vrele vode. Fiziolosko
raztopino in steklenicko shranjujte nedosegljivo otrokom.
Hranite pri sobni temperaturi v suhem prostoru. Nosno votlino
izpirajte samo z mesanico vode in fizioloske raztopine za
izpiranje nosu Otosan.

lzdelka ne uporabljajte v primeru preobcutljivosti na katero
koli izmed sestavin. lzdelek uporabljajte samo v skladu s
temi navodili za uporabo in samo v namene, ki jih je opredelil
proizvajalec. Brez predhodnega posveta z zdravnikom izdelka
ne uporabljajte pri otrocih, mlajsih od 6 let.
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