
NAVODILA ZA UPORABO  
• Stekleničko napolnite s toplo pitno vodo temperature 
    35–40 °C do oznake na steklenički. 
• Raztopite eno ali dve vrečici (izotonične ali hipertonične
    raztopine). Glejte sliko 1.
• Dobro pretresite stekleničko, da se fiziološka raztopina v vodi 
    popolnoma raztopi. Glejte sliko 2. 
• Glavo in telo nagnite rahlo naprej, nad umivalnik, 
    stekleničko pa držite pokonci.  
• Konec stekleničke vstavite v eno nosnico in pri tem dihajte
   skozi usta. Glejte sliko 3.
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FIZIOLOŠKA RAZTOPINA ZA IZPIRANJE 
NOSNE VOTLINESLO



• Nežno pritisnite na dno stekleničke. Raztopina naj steče notri 
  skozi eno nosnico, ven pa skozi drugo. Med izpiranjem dihajte
     skozi usta. Po izpiranju obdržite glavo še nekaj časa nagnjeno 
    naprej. 
• Enak postopek ponovite z drugo nosnico.   
•  Nežno upihnite nos. Glejte sliko 4. 

OPOZORILA
V primeru popolnoma zamašenega nosu, vnetja ušesa ali 
nedavnega posega na dotičnem področju, se pred uporabo 
raztopine za izpiranje nosu Otosan posvetujte z zdravnikom. V 
primeru neugodja ali bolečine v nosu ali ušesu med uporabo, z 
izpiranjem prenehajte in se posvetujte z zdravnikom.
Za pripravo raztopine ne uporabljajte vrele vode. Fiziološko 
raztopino in stekleničko shranjujte nedosegljivo otrokom. 
Hranite pri sobni temperaturi v suhem prostoru. Nosno votlino 
izpirajte samo z mešanico vode in fiziološke raztopine za 
izpiranje nosu Otosan. 
Izdelka ne uporabljajte v primeru preobčutljivosti na katero 
koli izmed sestavin. Izdelek uporabljajte samo v skladu s 
temi navodili za uporabo in samo v namene, ki jih je opredelil 
proizvajalec. Brez predhodnega posveta z zdravnikom izdelka 
ne uporabljajte pri otrocih, mlajših od 6 let. 
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