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INSTRUCTIONS FOR USE – SI 

 
 

Navodilo za uporabo 
 
Bepanthol® Extra intense kapljice za oči 
 
 
OPIS 
Bepanthol® Extra intense kapljice za oči so zlasti primerne za intenzivno simptomatsko 
zdravljenje zelo suhih in kronično suhih, razdraženih oči. Negujejo in vlažijo površino očesa 
ter lajšajo simptome suhega očesa (sindrom Sicca, npr. razdražene, rdeče, srbeče, solzne in/ali 
zelo občutljive oči ali površina očesa) tako, da na občutljivi roženici ustvarijo viskozno-
elastičen, prozoren zaščitni film brez poslabšanja vida. Bepanthol® Extra intense kapljice za 
oči so sterilne in brez konzervansov. 
Poseben aktivni kompleks vsebuje dekspantenol (provitamin B5), ki zaradi svoje visoke 
sposobnosti vezave vode lahko opazno ublaži simptome suhih oči, navlaži in dodatno neguje 
oči. 
Poleg tega Bepanthol® Extra intense kapljice za oči vsebujejo natrijev hialuronat, natrijevo 
sol hialuronske kisline, ki zaradi svojih posebnih fizikalnih lastnosti ustvari enakomeren, 
stabilen in dolgotrajno obstojen zaščitni sloj na površini roženice. Tako so vlažilne lastnosti 
dekspantenola smiselno podprte. To dosežemo z vsebovanim natrijevim hialuronatom, ki ima 
visoko kapaciteto vezave vode in je med drugim naravno prisoten tudi v očesni steklovini. 
Poleg tega kapljice za oči vsebujejo še vitamin A, vitamin E, fosfolipide, karbomer in 
glicerol. 
Vitamin A in vitamin E imata antioksidativni učinek proti prostim radikalom (npr. UV-
svetlobi). To omogoča, da imata zaščitni učinek na celice očesne površine. 
Fosfolipidi, pridobljeni iz naravnega sojinega olja, podpirajo regeneracijo lipidnega sloja 
solzne tekočine. 
Karbomer in glicerol povzročita večjo viskoznost kapljic za oči in s tem zagotovita daljši čas 
zadrževanja kapljic v očesu. 
Poseben aktivni kompleks zgornjih sestavin ščiti in vlaži površino očesa ter jo ohranja gladko.  
 
Bepanthol® Extra intense kapljice za oči tako omogočajo dolgotrajno olajšanje, vlaženje in 
intenzivno nego zelo suhih in kronično suhih, razdraženih oči z: 
• regeneracijo solznega filma z lipidno tehnologijo, 
• tvorbo enotnega, stabilnega in posebno dolgotrajnega zaščitnega filma, 
• vlaženjem in nego s hialuronsko kislino in dekspantenolom, 
• zaščito pred negativnimi vplivi okolja (npr. UV-svetlobo) z vitaminoma A in E. 
 
S tem Bepanthol® Extra intense kapljice za oči zagotavljajo izjemno olajšanje v primeru 
neugodja, povezanega z/s: 
• mehanskimi obremenitvami, npr. med nošenjem trdih ali mehkih kontaktnih leč ali med 

oftalmološkimi diagnostičnimi postopki,  
• stresom iz okolja, npr. zaradi klimatskih naprav, vetra, mraza, suhega zraka ali zraka, 

onesnaženega s cigaretnim dimom,  
• napetimi očmi, na primer zaradi dela na računalniku, mikroskopu in med/po dolgih 

vožnjah z avtomobilom, 
• občutkom peska v očeh, 
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• uporabo določenih zdravil,  
• zmanjšanim nastajanjem solz s starostjo, 
• alergeni, kot so cvetni prah, živalske dlake, prah itd.  

 
Zaradi odsotnosti konzervansov in fosfatov uporabniki Bepanthol® Extra intense kapljice za 
oči zelo dobro prenašajo tudi pri dolgotrajni uporabi. 
 
Bepanthol® Extra intense kapljice za oči so primerne tudi za uporabnike kontaktnih leč. 
Uporabljate jih lahko s trdimi ali mehkimi kontaktnimi lečami, ne puščajo prog na očesu in ne 
povzročajo poslabšanja vida. 
Kontaktnih leč med uporabo kapljic za oči ni treba odstraniti. 
 
UPORABA 
Plastenko odprete tako, da s potegom odstranite varnostni obroček na pokrovčku, dokler ni 
popolnoma odstranjen (1).  
Nato s potegom navzgor odstranite pokrovček (2).  
Glavo nagnite nekoliko nazaj, poglejte navzgor in nežno povlecite spodnjo veko stran od 
očesa. Plastenko držite z odprtino navzdol in z močnim, podaljšanim pritiskom (3 + 4) 
vkapajte eno kapljico v veznično vrečko očesa trikrat do petkrat na dan.  
Počasi zaprite oči, da se tekočina enakomerno porazdeli po površini očesa. Izogibajte se 
kakršnemu koli stiku odprtine z očmi ali rokami. Kapljico, ki ostane na odprtini plastenke, 
odstranite z rahlim tapkanjem po dnu plastenke. Plastenko zaprite tako, da rahlo pritisnete 
pokrovček na odprtino (5).  
 
Če se nelagodje ne izboljša ali se poslabša, se posvetujte z oftalmologom! 
 

 
 
Zaradi posebnega sistema sterilnega filtra kapalke je po vsakem vkapavanju treba počakati 
nekaj sekund brez pritiskanja na plastenko, da se s tem omogoči dotok zraka nazaj v 
plastenko. Brez tega obdobja čakanja je ovirano dodatno vkapavanje. To je tudi razlog, zakaj 
je potreben močnejši pritisk na plastenko, če je plastenka bolj prazna. 
 
FORMULACIJA 

Mlečno bela, sterilna emulzija kapljic za oči 
 
SESTAVA 

Dekspantenol, natrijev hialuronat, fosfolipid, sojino olje, vitamin E, vitamin A, oleinska 
kislina, glicerol, karbomer, citronska kislina, voda za injekcije. 
 
VELIKOST PAKIRANJA 
pakiranje za prodajo: plastenka, 10 ml 
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PREVIDNOSTNI UKREPI IN OPOZORILA 
• Izdelka ne uporabljajte, če je varnostni obroček na pokrovčku zlomljen ali če je plastenka 

(ali vrečica) poškodovana.  
• Ne dotikajte se očesa s kapalko.  
• Ne uporabljajte, če ste alergični na katerokoli sestavino.  
• V zelo redkih primerih lahko uporaba kapljic za oči povzroči draženje zelo občutljivih 

oči.  
• Ne uporabljajte, če so vaše oči okužene ali poškodovane.  
• Če uporabljate tudi druge kapljice za oči / mazilo za oči, mora med uporabo prvega in 

drugega izdelka preteči vsaj 15 minut. Bepanthol® Extra intense kapljice za oči morate 
vedno uporabiti zadnje.  

• Po uporabi izdelka se vam lahko za kratek čas pojavi zamegljen vid. V tem času se 
izogibajte vožnji, upravljanju strojev in počakajte, da se vam normalen vid v celoti 
povrne.  

• Zaradi posebnega, inovativnega sistema sterilnega filtra kapalnega vstavka, majhna 
količina kapljic za oči vedno ostane v plastenki.  

• Kapljic za oči ne uporabljajte več kot 2 meseca po prvem odprtju vrečice/plastenke.  
• Kapljic za oči ne uporabljajte po preteku roka uporabnosti, ki je naveden na plastenki, 

vrečici in škatli.  
• Shranjujte nedosegljivo otrokom! 
• Če je med uporabo tega medicinskega pripomočka ali zaradi njegove uporabe prišlo do 

resnega zapleta, vas prosimo, da o tem obvestite proizvajalca in pristojni organ JAZMP: 
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke, Slovenčeva 
ulica 22, SI-1000 Ljubljana, e-pošta: meddev.vigilance@jazmp.si, spletna stran: 
www.jazmp.si. 

 
SHRANJEVANJE 
Shranjujte pri temperaturi od 2 °C do 25 °C. Ne zamrzujte. Po uporabi plastenko zaprite s 
pokrovčkom. Za zaščito pred svetlobo plastenko shranjujte v škatli. 
 

POMEN SIMBOLOV 

 
Številka serije 

 
Uporabno do 

 Datum proizvodnje 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave 

 
Sistem enojne sterilne pregrade 

 
Sistem enojne sterilne pregrade z zunanjo 
zaščitno ovojnino 



4 
 

 

 
Glejte navodilo za uporabo 

 
Temperaturna omejitev in temperatura 
skladiščenja 

 

Zaščitite pred sončno svetlobo, plastenko 
shranjujte zaščiteno pred svetlobo v originalni 
škatli. 

 
Kapljic za oči ne uporabljajte več kot 2 meseca po 
prvem odprtju vrečice. 

 

Izdelka ne uporabljajte, če je pakiranje 
poškodovano (plastenka/varnostni obroček na 
pokrovčku/vrečica) in glejte navodilo za uporabo 

 
Medicinski pripomoček 

 
Edinstveni identifikator pripomočka 

 
Proizvajalec 

 
Distributer 

0483 
 

Oznaka CE – simbol prostega trženja v EU z  
navedbo vključenega priglašenega organa 
 

 
 
 

 
Penta Arzneimittel GmbH 
Werksstrasse 3  
92551 Stulln  
Nemčija 
 

 Distributer: 
Bayer d.o.o. 
Bravničarjeva 13 
1000 Ljubljana 
Slovenija 
 

 
Medicinski pripomoček 
 
Datum priprave informacij: 03.2024 
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