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ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

ČAJ 
ZA ŽELODEC

SESTAVA
CVET PRAVE KAMILICE (Matricariae flos) - 40,0 %, PLOD NAVADNEGA SLADKEGA 
KOMARČKA (Foeniculi fructus dulcis) - 5,0 %, LISTI POPROVE METE (Menthae piperitae 
folium) - 15,0 %, LISTI SLEZA (Althaeae folium ) - 20,0 %, KORENINA GOLOSTEBELNEGA 
SLADKEGA KORENA (Liquiritiae radix) - 20,0 %.

DELOVANJE
Čaj za želodec blaži težave pri vnetju želodčne sluznice (gastritisu) in želodčni razjedi.
Kamilica, komarček in meta vsebujejo eterična olja, ki blažijo krče in odganjajo vetrove. 
Kamilica deluje protivnetno in ima blag pomirjevalni učinek, ki ga v ljudskem zdravilstvu 
pripisujejo tudi meti. Golostebelni sladki koren (sladka koreninica) blaži stresno pogojene 
težave z želodcem. Slez vsebuje sluzi, ki steno želodčne sluznice ščitijo pred draženjem.

UPORABA
1 žličko čajne mešanice prelijte z 200 ml vrele vode in pokrijte. Čez 15 minut precedite in 
popijte 3 do 6 skodelic sveže pripravljenega čaja dnevno.

OPOZORILA
Ne uporabjajte ob preobčutljivosti na vsebovane oziroma njim sorodne rastline (npr. 
arniko, kamilico, ognjič, rman…), če imate težja obolenja srca ali ledvic, motnje v 
ravnotežju kalija v krvi, zaporo žolčnih poti in druga težja obolenja jeter in žolčnika ali 
aktivno želodčno razjedo. 

Če se težave po 2 tednih uporabe ne izboljšajo ali celo stopnjujejo, se posvetujte z 
zdravnikom. Sladke koreninice brez zdravniškega nadzora ne uživajte dlje kot 4-6 tednov! 
Če imate motnje v strjevanju krvi, težave z žolčnikom in jetri, zgago in vnetjem želodčne 
sluznice, bodite pri uporabi previdni. 
Uporaba ni priporočljiva pri nosečnicah in doječih materah ter pri otrocih, mlajših od 12 
let. Če hkrati jemljete zdravila za odvajanje vode in glikozide digitalisa, bodite pri uporabi 
previdni. Večjih količin čaja ne uporabljajte, če jemljete kortikosteroidna zdravila. Druga 
zdravila vzemite z najmanj dvournim zamikom. 

NEŽELENI UČINKI
Pojavijo se lahko preobčutljivostne reakcije, blage prebavne težave (slabost, bruhanje, 
driska), bolečine v žlički (epigastriju), povečano izločanje želodčne kisline (zgaga, 
napenjanje). Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je 
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g




