
Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je 
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g

UČINKOVINE
Korenika kolmeža vsebuje 2-6 % eteričnega olja. Prisotne so tudi grenčine, čreslovine, sluzi, holin in škrob. 

DELOVANJE
Izvleček kolmeža pospešuje nastajanje in izločanje žolča in odganja vetrove, vzbuja apetit, pospešuje izločanje 
sline ter želodčnih in črevesnih prebavnih sokov. Zaviralno naj bi deloval na želodčno razjedo in imel protibakterijski 
učinek na nekatere bakterije v prebavilih.

UPORABA
1/2 čajne žličke korenike kolmeža prelijte s skodelico (pribl. 150 ml) vrele vode, premešajte in pokrijte. Čez 3-5 
minut precedite in primerno ohlajeno popijte največ 2-3 skodelice na dan, do 30 minut pred ali med jedjo. 
Dolgotrajne uporabe ne priporočamo.

OPOZORILA 
Ne uporabljajte ob preobčutljivosti na kolmež ali sorodne rastline. Pri obolenjih jeter in dvanajsternika uporabe ne 
priporočamo. Če imate vneto želodčno sluznico, bodite pri uporabi previdni.
Ne priporočamo uporabe v času nosečnosti in dojenja ter pri otrocih, mlajših od 12 let.
Če se po 2 tednih uporabe simptomi ne izboljšajo ali se celo stopnjujejo, se posvetujte z zdravnikom.

NEŽELENI UČINKI
Pri osebah z občutljivo želodčno sluznico bi lahko podobno kot pri uporabi drugih grenkih snovi prišlo do draženja, 
slabosti in bruhanja. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

KOLMEŽ - korenika
Calami rhizoma (Acorus calamus L.s.l.)

ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.
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