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’k% CELJSKE LEKARNE
Glavne ucinkovine Ianeneia semena so sluzi, ki vezejo velike koliCine vode. G A |. E N s K I
Slu2| v vlaznem okolju nabreknejo, zmeh¢ajo blato ter olajSajo in pospesijo izlo€anje blata. Sluznico tudi prekrijejo, kar

ublazi S|mitome razdrazene zelodcne ali Crevesne sluznice. Izdeluje:
Ob aprt 2- 3 xdnevno (NE pred spanjem!) priblizno 3 7licke (10 do 15 g) celega ali zdroblj Celjske lekarne
zaprtju zauZijte 2- 3 x dnevno (NE pred spanjem!) priblizno 3 Zlicke 0 15 g) celega ali zdrobljenega semena.
Seme je vedno potrebno zauiti z vsaj 250 ml tekoine. “AVAD“' W' m GALENSKI LABORATORIJ

Za blazenje vnetja sluznic 5-10 g celega ali zdrobljenega semena prelijte z 250 ml hladne vode in pustite stati 6 - 8 ur ali Vodnikova ulica 1, Celje

Cez noC. Popijte v majhnih pozirkih do 4 skodelice na dan pol do eno uro pred jedjo. Lini semen (Linum USitatiSSimum, |..)
lll'!l!ll:l ';H ~ i ilaj
Lanenega semena ne uporabljajte, Ce kljub uporabi odvajal ne odvajate, Ce opazite kri v blatu ali spremembe v odvajanju, ZDRAVI I-NI CAJ . GALENSKI IZDEI-EK- lzdaja zdravila je

ki trajajo vet kot 2 tedna, pri zapori/paralizi revesja in pri boleznih poZiralnika ali ustja Zelodca. Zenskam s hormonsko brez recepta v lekarnah.
@ odvisnimi tumorji uZivanje lanenega semena odsvetujemo. Zaradi pomanjkanja podatkov uporabe v zdravilne namene ne
priporo€amo nosecnicam, dojecim materam in otrokom, mlaj$im od 12 let. o
Ce se teZave v 3-4 dneh (zaprtje) oziroma najveC 1 tednu (vnetje sluznice) ne ublazijo ali se ponavljajo, obiSCite zdravnika.
Ce po zauzitju obCutite bole€ine v prsih, bruhate in imate tezave pri poZiranju ali dihanju, takoj poiS¢ite zdravniSko pomoc.
StarejSi ljudje in osebe, kiimajo teZave s poZiranjem, naj laneno seme vedno zauZijejo pod nadzorom.
Laneno seme zauZijte vsaj eno uro pred ali po jemanju drugih zdravil. Ce jemljete zdravila, ki zavirajo gibanje Crevesja,

laneno seme uiorabl'a'te iod nadzorom zdravnika.
Ob uporabi pogosto prihaja do vetrov, kar ublazimo, Ge zraven zauZzijemo vec tekoCine. PreobEutljivostne reakcije so zelo redke.
SHRANJEVANJE

Zdravilo juj dosegljivo !
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C

Vsebina: 180 g
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