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OTROŠKI ČAJ
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

SESTAVA
LIST NAVADNE MELISE (Melissae folium) - 30,0 %, PLOD SLADKEGA JANEŽA (Anisi fructus) – 25,0 %, 
ZEL VRTNE MATERINE DUŠICE (Thymi herba) - 15,0 %, LIST NAVADNEGA SLEZA (Althaeae folium) 
-15,0 %, PLOD NAVADNE KUMINE (Carvi fructus) – 10,0 %, LIST POPROVE METE (Menthae piperitae 
folium) - 5,0%.

DELOVANJE
Melisa, sladki janež, kumina, meta in vrtna materina dušica (timijan) vsebujejo učinkovine, predvsem 
eterična olja, ki blažijo krče v prebavilih in napenjanje. Vrtna materina dušica in navadni slez blažita s 
prehladnimi obolenji povezane težave.
Čajna mešanica ima ugoden učinek na prebavo, olajšuje izločanje črevesnih plinov in ima 
protibakterijsko delovanje. Nekoliko spodbuja apetit in lajša težave pri prehladu.

UPORABA
Žličko čajne mešanice prelijte z 200 ml vrele vode, dobro premešajte in pokrijte. Čez 10-15 minut 
precedite in popijte 1 skodelico večkrat na dan oziroma po potrebi. Otrokom, starejšim od 1 leta, 
priporočamo 2-3 skodelice dnevno, dojenčkom in otrokom do 1 leta pa 1/2 do 1 skodelico dnevno, 
razdeljeno na več manjših odmerkov. Čaj naj bo vedno sveže pripravljen.

OPOZORILA
Ne uporabljajte pri preobčutljivosti na posamezne sestavine ali sorodne rastline, na mentol ali anetol.
Zaradi vsebovanih sluzi iz listov sleza priporočamo uporabo drugih zdravil z najmanj dvournim 
zamikom. Za blaženje prebavnih krčev priporočamo uživanje čaja pred ali med obrokom. Če se težave 
v nekaj dneh ne ublažijo ali se celo stopnjujejo, se posvetujte z zdravnikom.

NEŽELENI UČINKI
Ob preobčutljivosti na posamezne sestavine se lahko pojavijo preobčutljivostne reakcije. Pogostnost 
ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 70 g
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