
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. 
Celjske lekarne, Galenski laboratorij Vodnikova 1, Celje

Vsebina: 40 g

SENA - listi
(Sennae folium, Cassia angustifolia)
ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.



UČINKOVINE
Listi sene vsebujejo antrakinonske glikozide, najpomembnejša sta 
senozid A in senozid B.

DELOVANJE
Antrakinoni delujejo kot stimulativno odvajalo. Uporabljajo se za 
kratkotrajno (1-2 tedna) zdravljenje priložnostnega zaprtja, ki ga ni 
mogoče odpraviti z gibanjem, prehrano ali vlakninami, za mehčanje 
blata in praznjenje črevesja ob preiskavah/posegih.

UPORABA
1/2 do 1 žličko listov sene prelijte s skodelico vroče vode, po 10 - 20 
minutah precedite in popijte. Učinek nastopi po 8 - 12 urah. Ustrezen 
odmerek povzroči odvajanje mehkega blata brez krčev in bolečin.

OPOZORILA
Čaj iz listov sene NI PRIMERNO SREDSTVO ZA HUJŠANJE!
Ne uporabljajte pri otrocih do 12. leta, v času nosečnosti in dojenja, 
pri preobčutljivosti na seno, hudi dehidraciji, nepojasnjenih bolečinah 
v trebuhu, črevesni zapori ali vnetnih boleznih črevesja. Ob jemanju 
drugih zdravil se pred uporabo sene posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom. Pri osebah, ki jim uhaja blato, je treba po uporabi sene 
hlačne predloge (plenice) menjati pogosteje kot običajno. 

NEŽELENI UČINKI
Pri osebah z občutljivo želodčno sluznico bi lahko podobno kot 
pri uporabi drugih grenkih snovi prišlo do draženja, slabosti in 
bruhanja. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.
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