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9Centaurii herba (Centaurium erythraea RAFN s.l.)

ZDRAVILNI ČAJ. GALENSKI IZDELEK.

TAVŽENTROŽA - ZEL

UČINKOVINE
Zel tavžentrože vsebuje grenčine, flavonoide, triterpene, fitosterole, alkaloide in organske kisline.

DELOVANJE
Predvsem zaradi vsebovanih grenčin se uporablja za lajšanje blagih dispeptičnih/prebavnih težav in 
spodbujanje prehodno zmanjšanega apetita.
Grenčine posredno in neposredno spodbudijo prebavne žleze, da začnejo izločati prebavne sokove. Želodčna 
sluznica je po zaužitju grenčin bolje prekrvavljena, izločati se začnejo slina, želodčni sokovi in žolč. Praznjenje 
želodca zato poteka hitreje, vzpodbudi se gibanje črevesja in izboljša vsrkavanje prebavljene hrane. Rast 
črevesnih mikrobov, ki povzročajo krče, napenjanje in drisko, je zaradi nižjega pH črevesne vsebine upočasnjena.

UPORABA
Prelijte 1-2 žlički zeli tavžentrože s skodelico vrele vode (150 ml), pokrito pustite stati 10 minut in precedite. 
Popijte skodelico sveže pripravljenega čaja pol ure pred obrokom do 3-4 krat dnevno. 

OPOZORILA
Tavžentrože ne uporabljajte ob preobčutljivosti na tavžentrožo ali sorodne rastline ali če imate razjedo na 
želodcu. Zaradi pomanjkanja podatkov uporaba ni priporočljiva pri nosečnicah, doječih materah in otrocih, 
mlajših od 18 let.
Če se težave ponavljajo ali če trajajo več kakor 2 tedna, priporočamo obisk pri zdravniku.

NEŽELENI UČINKI 
Lahko pride do preobčutljivostnih reakcij. Pogostnost ni poznana.

SHRANJEVANJE
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

Izdeluje: 
Celjske lekarne
GALENSKI LABORATORIJ 
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je 
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 50 g
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