NKOVI
Gornikovi listi vsebujejo hidrokinonska derivata arbutin in metilarbutin, Creslovine in
flavonoide.
) OVAN
Vednozeleni gornik spodbuja izloCanje urina in zavira rast Stevilnih bakterij in glivic.
Uporablja se za kratkotrajno zdravljenje (najve€ 1-2 tedna) blazjih ponavljajocih se vnetij
secil, kadar zdravljenje z antibiotiki ni potrebno, oziroma v dogovoru z zdravnikom tudi za

odporno zdravlienje ob so¢asnem zdravljenju z drugimi zdravili.
iij :'! :’:‘ 1,:*

Zlicko (pribl. 2,5 g) gornikovih listov prelijte z 200 ml hladne vode in pustite stati
6-12 ur. Precedite, na hitro prevrite in popijte do 3 skodelice Se toplega gornikovega
Caja dnevno. Lahko pripravite tudi prevretek (Zlicko listov prelijte z 200 ml hladne
vode, zavrite, pustite stati 15 min, precedite in popijte), vendar se na ta nacin izluZi ve¢

Creslovin, ki lahko drazijo zelodéno sluznico.
Ig!'!lﬂlh“':-

Ce se stanje ne izboljSa v dveh dneh, priporocamo posvet z zdravnikom. Za teZavami
z izloCanjem urina pri moskih se lahko skriva_tudi prikrito obolenje prostate, zato jim
BI’I orocamo posvet z zdravnikom. Ce imate zviSano telesno temperaturo, Ce je uriniranje
olece in ga spremljajo kri ali e v urinu opazite kri, zdravnika obisCite takoj. Pri
funkcionalnih obolenjih ledvic ter nose¢nicam, doje¢im materam in otrokom do 12. leta
uporahe ne priporocamo. Zdravljenja brez posveta z zdravnikom ne ponovite ve¢ kot 5x
letno. Caju lahko dodate noZevo konico sode bikarbone ali v ¢asu zdravljenja uZivate ve¢
zelenjave in mlecnih izdelkov ter manj kisle hrane (sadja in sadnih sokov) in mesa. Zdravila,
ki zvisajo Kislost urina, lahko zmanjSajo ucinkovitost. SoCasna uporaba vitamina C ni
priporocljiva. Urin se ob uporabi ¢aja prehodno lahko obarva zelenkasto rjavo.

\ \ NI\

V' posameznih primerih, zlasti pri osebah z obcutljivo Zelodéno sluznico, lahko
pride do draZenja Zelodca s slabostjo, bruhanjem in bolecinami. Lahko se pojavijo
preobcutljivostne reakcije. Pogostnost ni poznana.

HRANJEVAN

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25°C.

@ o CEL)SKE LEKARNE
% <LG‘A:I;.E.NS..KI
VEDNOZELENI GORNIK - listi

(Uvae ursi folium, Arctostaphylos uva - ursi)
ZDRAVILNI CAJ. GALENSKI IZDELEK.

o

lzdeluje:

Celjske lekarne
GALENSKILABORATORLJ
Vodnikova ulica 1, Celje

Izdaja zdravila je
brez recepta v lekarnah.

Vsebina: 100 g
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