Navodilo za uporabo

Olivno olje 125 ml
Olivae oleum raffinatum Ph. Eur.

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne

podatke!

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali

farmacevta.

- Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

- Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli neZeleni uéinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte
se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabgajo ali ne izboljsajo v 2-4 tednih, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

Kaj je zdravilo Olivno olje 125 ml in za kaj ga uporabljamo

Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Olivno olje 125 ml
Kako uporabljati zdravilo Olivno olje 125 ml

Mozni nezeleni uéinki

Shranjevanje zdravila Olivno olje 125 ml

Vsebina pakiranja in dodatne informacije
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1. Kaj je zdravilo Olivno olje 125 ml in za kaj ga uporabljamo

Olje je pridobljeno s hladnim stiskanjem zrelih plodov rastline Olea Europaea L., ki je nato
razdiSavljeno in nevtralizirano. Zunanje se lahko uporablja za nego suhe in obcutl_]lve koze, za
nego in mehéanje porozenele koze pri luskavici in ekcemu, kot masazno olje, za lajSanje tezav
pri hemoroidih, za meh¢anje zasusenega usesnega masla in kot dodatek kopeli za nego suhe
koze.

Peroralno deluje kot blago odvajalo in meh¢a blato. Kot vir nenasi¢enih mas¢obnih kislin ima
ob zauzitju varovalno vlogo pri preprec¢evanju bolezni srca in ozilja.

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Olivno olje 125 ml
Ne uporabljajte zdravila Olivno olje 125 ml,
Ce ste preobcutljivi na olivno olje.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila se posvetujte Z zdravnikom ali farmacevtom.

Ce se tezave po nekaj dneh do nekaj tednih redne uporabe ne ublaZijo, ¢e se stopnjujejo ali e ob
uporabi za meh¢anje usesnega masla zamasen sluhovod spremlja bolecina, se posvetujte z zdravnikom.
Ce olivno olje dodajate kopeli, upostevajte, da olje na povrsini pus¢a mastno sled, ki poveca
nevarnost zdrsa. Pri izstopanju iz kadi bodite previdni.

Pri zauZitju upostevajte visoko kalori¢no vrednost mas¢ob. Z olivnim oljem nadomestite manj
zdrave nasic¢ene mascobe.

Otroci
Olivno olje se lahko uporablja za nego otroske koze. Tudi glede peroralne uporabe pri otrocih ni
posebnih opozoril.

Druga zdravila in zdravilo Olivno olje 125 ml

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce jemljete, ste pred kratkim jemali ali pa boste morda zaceli
jemati katero koli drugo zdravilo.
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O medsebojnem delovanju olivnega olja in drugih zdravil ni poro¢il. Ce po zauZitju opazite blag
odvajalni u¢inek, druga zdravila vzemite vsaj 2 uri prej ali pozneje kot olivno olje.

Zdravilo Olivno olje 125 ml skupaj s hrano in pijaco
Ni posebnih opozoril.

Nosecnost in dojenje

Ce ste noseci ali dojite, menite, da bi lahko bili noseci ali nacrtujete zanositev, se posvetujte
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.

Za uporabo olivnega olja v ¢asu nosecnosti in dojenja ni posebnih opozoril.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
O vplivu na sposobnost za upravljanje vozil in strojev ni podatkov.

3. Kako uporabljati zdravilo Olivno olje 125 ml

Pri uporabi tega zdravila natancno upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Za nego in blazenje tezav s kozo olje veckrat na dan nanesite na prizadeto mesto.

Kot dodatek kopeli dodajte 5 velikih Zlic (pribl. 50 ml) olja v vodo za kopanje.

Za mehcanje uSesnega masla kanite nekaj kapljic rahlo ogretega olivnega olja v zamaSeni
sluhovod in ¢ez nekaj minut obrisite z gazo ali vato.

Peroralna uporaba: za blag odvajalni ucinek priporo¢amo 1-2 zlici na tes¢e. Nenasicene
mascobne kisline so varovalni dejavnik za zdravje srca in ozilja, priporo¢amo 1-3 Zlice
olivnega olja dnevno kot nadomestilo za druge jedilne mascobe.

Uporaba pri otrocih
Ni posebnih opozoril, uporabite starosti otroka primerne manjse odmerke.

Ce ste uporabili ve¢ji odmerek zdravila Olivno olje 125 ml, kot bi smeli

O prevelikem odmerjanju ni podatkov. Pri dermalni uporabi ne pri¢akujemo posebnih negativnih
uc¢inkov, pri zauzitju pa lahko pride do blagega odvajalnega ucinka in ob dolgotrajnejsi rabi veéjih
odmerkov do pridobivanja telesne mase.

4. Mozni neZeleni ucinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.
Pojavijo se lahko alergijske reakcije. Pogostnost ni poznana.

Porocanje o neZelenih ucinkih

Ce opazite katerega koli izmed neZelenih uéinkov, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O nezelenih ucinkih
lahko porocate tudi neposredno na:

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke

Sektor za farmakovigilanco

Nacionalni center za farmakovigilanco

Slovenceva 22, S1-1000 Ljubljana

Tel: +386 (8) 2000 500

Faks: + 386 (8) 2000 510

e-posta: h-farmakovigilanca@jazmp.si

spletna stran: www.jazmp.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih, lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij o varnosti tega
zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Olivno olje 125 ml
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
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Shranjujte pri temperaturi do 25°C, za$¢iteno pred svetlobo in tesno zaprto!
Po odprtju shranjujte na hladnem pri temperaturi od 8 do 15°C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini. Rok uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan navedenega meseca.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

Kaj vsebuje zdravilo Olivno olje 125 ml

Zdravilna uc¢inkovina je 100 % precisc¢eno olivno olje (Olivae oleum raffinatum) Ph. Eur.
Pomoznih snovi ni.

Izgled zdravila Olivno olje 125 ml in vsebina pakiranja
Bistra, oljnata, rumenkasta ali rumeno-zelena tekocina.
Pakiranje: steklenicka z izlivnim nastavkom s 125 ml olivnega olja.

Nacin izdaje zdravila Olivno olje 125 ml
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Olivno olje 125 ml je galenski izdelek.

Izdeluje
Celjske lekarne, Galenski laboratorij, Vodnikova 1, Celje

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne
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