
NALEPKA_Šentjanževo olje-V01-01 

velja od: julij 2017 

 
Navodilo za uporabo 

 

Šentjanževo olje 

Hyperici oleum 

 

Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne 

podatke! 
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali farmacevta. 

- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet. 

- Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se 

tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4. 

- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 1-2 tednih, se posvetujte z zdravnikom. 

 

Kaj vsebuje navodilo  
1. Kaj je zdravilo Šentjanževo olje in za kaj ga uporabljamo 

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Šentjanževo olje 

3. Kako uporabljati zdravilo Šentjanževo olje 

4. Možni neželeni učinki 

5. Shranjevanje zdravila Šentjanževo olje 

6.  Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

 

1. Kaj je zdravilo Šentjanževo olje in za kaj ga uporabljamo 
Šentjanževo olje je izvleček iz svežih cvetov šentjanževke (Hyperici herba L.) v prečiščenem olivnem olju 

brez dodanih barvil, dišav ali konzervansov. Zunanje se uporablja za nego suhe in razpokane kože, za 

simptomatsko zdravljenje blagih kožnih vnetij in blagih opeklin (tudi sončnih) ter v podporo zdravljenju 

manjših  poškodb in ran, saj pospešuje celjenje. 

 

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Šentjanževo olje  

Ne uporabljajte zdravila Šentjanževo olje,  

  .če ste preobčutljivi na šentjanževko ـ

 

Opozorila in previdnostni ukrepi 

Pred začetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 

Če se težave po 1 tednu uporabe ne ublažijo ali se celo stopnjujejo ali če na prizadetem mestu opazite znake 

okužbe (pordelost, dvignjeni robovi rane, gnojenje, utripajoča bolečina), se posvetujte z zdravnikom. 

Po nanosu pripravkov s šentjanževko se lahko poveča občutljivost kože na UV svetlobo, za kar so še posebej 

dovzetne osebe s svetlo poltjo ali občutljivo kožo. Tudi poškodovana koža na sončno svetlobo lahko hitreje 

odreagira.  Zato po nanosu Šentjanževega olja priporočamo, da prizadetega predela kože ne izpostavljate 

neposredni sončni svetlobi. Šentjanževo olje kljub svoji rdeče-rjavi barvi nima zaščitnega faktorja in kože ne 

ščiti pred sončnimi opeklinami.  

 

Otroci 

Zaradi pomanjkanja podatkov uporabe pri otrocih, mlajših od 12 let, ne priporočamo. 

 

Druga zdravila in zdravilo Šentjanževo olje 

O medsebojnem delovanju Šentjanževega olja z drugimi zdravili ni poročil. 

 

Zdravilo Šentjanževo olje skupaj s hrano in pijačo 
Šentjanževo olje je namenjeno zunanji uporabi, navedba smiselno ni potrebna. 

 

Nosečnost  in dojenje 

Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z zdravnikom ali 

farmacevtom, preden vzamete to zdravilo. 
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Za zunanjo uporabo šentjanževega olja v času nosečnosti in dojenja ni posebnih opozoril, vseeno pa 

priporočamo previdno in zmerno uporabo. 

 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev 

Zdravilo ob ustrezni uporabi nima vpliva na upravljanje vozil in strojev. 

 

3. Kako uporabljati zdravilo Šentjanževo olje  
Nerazredčeno Šentjanževo olje 2-3x na dan nanesite na prizadeto mesto.  

 

Uporaba pri otrocih 

Uporabe pri otrocih, mlajših od 12 let, ne priporočamo. 

 

Če ste uporabili večji odmerek zdravila Šentjanževo olje, kot bi smeli 
O prevelikem odmerjanju ni podatkov. 

 

4. Možni neželeni učinki 
Pojavijo se lahko alergijske kožne reakcije. Osebe s svetlo poltjo se lahko ob izpostavitvi intenzivni sončni 

svetlobi hitreje odzovejo s sončnim opeklinam podobnimi simptomi. Pogostnost ni poznana. 

 

Poročanje o neželenih učinkih 

Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, 

če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. O neželenih učinkih lahko poročate 

neposredno na:  

Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke 

Sektor za farmakovigilanco 

Nacionalni center za farmakovigilanco 

Slovenčeva 22, SI-1000 Ljubljana 

Tel: +386 (8) 2000 500 

Faks: + 386 (8) 2000 510  

e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si  

spletna stran: www.jazmp.si   

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o varnosti tega 

zdravila. 

 

5. Shranjevanje zdravila Šentjanževo olje  
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 

Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25ºC. 

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 

Rok uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan navedenega meseca. 
 

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije 

Kaj vsebuje zdravilo Šentjanževo olje  

Zdravilna učinkovina: oljni izvleček iz svežih cvetov šentjanževke (Hypericum perforatum L.) Ph. Eur. v 

rafiniranem olivnem olju (Olivae oleum raffinatum) Ph. Eur. (DER 1:4). 

Pomožnih snovi ni. 

 

Izgled zdravila Šentjanževo olje in vsebina pakiranja 

Bistra, rdeče rjava oljnata tekočina značilnega vonja. 

Pakiranje: steklenička s 125 ml šentjanževega olja. 

 

Način izdaje zdravila Šentjanževo olje 

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.  

Šentjanževo olje je galenski izdelek. 

 

mailto:h-farmakovigilanca@jazmp.si
http://www.jazmp.si/
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Izdeluje 

Celjske lekarne, Galenski laboratorij, Vodnikova 1, Celje  

 

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne 

julij 2017 

 

 


