Navodilo za uporabo
Matzilo proti kréem za dojencke

eteriéno olje navadnega rozmarina, prave
sivke, poprove mete, navadnega brina in
majarona

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno
preberite navodilo, ker vsebuje za vas
pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natanéno

upostevajte napotke v tem navodilu ali

navodila zdravnika ali farmacevta.

« Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli

ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, e

potrebujete dodatne informacije ali

nasvet.

Ce opatite kateri koli neZeleni uinek, se

posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Posvetuijte se tudi, Ce opazite nezelene

ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.

Glejte poglavje 4.

« (e se znaki bolezni poslabsajo ali ne
izboljSajo v 1-2 dneh, se posvetujte z
zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo Mazilo proti kréem za
dojencke in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Mazilo proti kréem za dojencke

3. Kako uporabljati zdravilo Mazilo proti
kréem za dojencke

4. Mozni nezeleni ucinki

5. Shranjevanje zdravila Mazilo proti kréem
za dojencke
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. Kaj je zdravilo Mazilo proti kréem za
dojencke in za kaj ga uporabljamo
Mazilo proti kréem je namenjeno lajSanju
trebusnih kréev (kolik) pri dojenckih. Otrok
postane jokav, neutolaZljiv, rde¢ v obraz in
zaradi bolecine vlece kolena k sebi, v€asih
ima vetrove in tezko iztreblja. Natancen vzrok
nastanka krcev ni pojasnjen. Najpogostejsi
so popoldne in v vecernih (nocnih) urah,
obicajno se pojavijo okrog 6. tedna in minejo
pri 3-4 mesecih starosti otroka.
Mazilo proti krcem za dojencke vsebuje
etericna olja, ki preprecujejo in blaZijo krce.
Tudi blaga masaza ob vtiranju mazila deluje
blagodejno.

Mazilo proti kréem lahko ob kr€ih in
napenjanju uporabijo tudi druge starostne
skupine.

2. Kaj morate vedeti, preden boste
uporabili zdravilo Mazilo proti kréem
za dojencke

Ne uporabljajte zdravila Mazilo proti kréem

za dojencke

 ob alergiji na etericna olja navadnega
roZmarina, prave sivke, poprove mete,
navadnega brina ali majarona ali na
katero koli sestavino zdravila (navedeno
v poglavju 6).

* Mazila ne nanaSajte na vneto ali
poskodovano koZo (nezaceljen popek)!

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Etericna olja lahko povzrocijo drazenje ali
alergijo. Ce po nanosu mazila koza mo¢no
pordi ali se pojavijo izpu$caji, prenehajte z
uporabo! Po uporabi si roke temeljito umijte
zmilom in toplo vodo in pazite, da mazila
ne zanesete v o¢i ali na sluznice! Kolike
niso edini mozni razlog neutolaZljivega joka
pri dojenéku. Ce otroka ni mogoée umiriti
ali se teZave stopnjujejo, se posvetujte z
zdravnikom.

Otroci
Za uporabo pri otrocih ni posebnih omejitev.

Druga zdravila in zdravilo Mazilo proti
kréem za dojencke

Obvestite svojega farmacevta, e jemljete,
ste pred kratkim jemali ali pa boste morda
zaceli jemati katero koli drugo zdravilo.

0 medsebojnem delovanju z drugimi
zdravili ni podatkov, na trebuscku hkrati ne
uporabljajte drugih mazil.

Zdravilo Mazilo proti kréem za dojencke
skupaj s hrano in pijaco

Navedba smiselno ni potrebna. lzogibajte se
Zivilom, ki bi lahko povzrocila napenjanje.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko
bili noseci ali nacrtujete zanositev, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom,
preden vzamete to zdravilo.

Navedba smiselno ni potrebna.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in
strojev
Navedba smiselno ni potrebna.

3. Kako uporabljati zdravilo Mazilo proti
kréem za dojencke
Pri uporabi tega zdravila natancno
upostevajte napotke v tem navodilu ali
navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.
Zvecer ali pred spanjem oziroma po
potrebi tekom dneva ob ¢asu, ko se kréi
najpogosteje pojavljajo, mazilo do 4x na dan
narahlo vtrite v predel okrog popka in rahlo
masirajte v smeri urinega kazalca. Ucinek
lahko okrepite s toplo plenicko, ki jo poloZite
Cez trebuScek.

Uporaba pri otrocih
Posebna navodila niso potrebna.

Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila
Matzilo proti kréem za dojencke, kot bi
smeli

Ce ste uporabili prevelik odmerek, lahko
pride do draZenja (pordelosti, pekocega
obcutka). Vtem primeru prekinite z
nanaSanjem in pocakajte, da znaki drazenja
izzvenijo. KoZo umijte z blago mlacno milnico
in po potrebi nanesite hladilno mazilo.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo Mazilo
proti kréem za dojencke

Ce ste pozabili nanesti zdravilo Mazilo proti
kréem za dojencke, nadaljujte z uporabo
skladno z navodilom.



Ce imate dodatna vprasanja o uporabi
Zzdravila, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

4. Mozni nezeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo privseh
bolnikih.

Na mestu uporabe ob preobcutljivosti lahko
pride do draZenja ali izpuSCajev. Pogostnost
ni poznana. V takSnem primeru z uporabo
prenehajte, koZo umijte z blago milnico in po
potrebi namazite s hladilnim mazilom.

Poro€anje o neZelenih ucinkih

Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.

0 nezelenih ucinkih lahko porocate tudi
neposredno na

Univerzitetni kliniéni center Ljubljana, Interna
klinika, Center za zastrupitve

Zalo$ka cesta 2, SI-1000 Ljubljana

Faks: + 386 (0)1 434 76 46

e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o neZelenih ucinkih, lahko
prispevate k zagotovitvi ve€ informacij o
varnosti tega zdravila.

Shranjevanje zdravila Mazilo proti kréem
za dojencke

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do
25°C.

Tega zdravila ne smete uporabljati po
datumu izteka roka uporabnosti, ki

je naveden na nalepki in Skatli. Rok
uporabnosti zdravila se iztece na zadnji dan
navedenega meseca.

5. Vsebina pakiranja in dodatne
informacije

Kaj vsebuje zdravilo Mazilo proti kréem za

dojencke

« Zdravilne u€inkovine so etericno olje
navadnega roZmarina, prave sivke,
poprove mete, navadnega brina in
majarona. 1 g mazila vsebuje 1,7 mg

eteriénega olja navadnega rozmarina, 1,6

mg etericnega olja prave sivke, 1,7 mg
eteritnega olja poprove mete, 2 mg
eteriCnega olja navadnega brina in 3 mg
eteriénega olja majarona.

* Druge sestavine so: beli vazelin in ¢ebelji

vosek.

Izgled zdravila Mazilo proti kréem za
dojencke in vsebina pakiranja

Belo do rahlo rumenkasto obarvano,
homogeno mazilo znacilnega vonja po
etericnih oljih.

Pakiranje: Skatla s 14 g mazila v loncku.

Nacin izdaje

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Zdravilo Mazilo proti kréem za dojencke je
galenski izdelek.

Izdeluje
Celjske lekarne Javni zavod, Galenski
laboratorij, Vodnikova 1, Celje

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne:
februar2016
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