
Navodilo za uporabo

Mazilo proti herpesu
 žveplo za zunanjo uporabo, cinkov oksid, 
smukec, fenol

Pred začetkom uporabe zdravila 
natančno preberite navodilo, ker vsebuje 
za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natančno 
upoštevajte napotke v tem navodilu ali 
navodila zdravnika ali farmacevta.
• Navodilo shranite. Morda ga boste želeli 

ponovno prebrati.
• Posvetujte se s farmacevtom, če 

potrebujete dodatne informacije ali 
nasvet.

• Če opazite kateri koli neželeni 
učinek, se posvetujte z zdravnikom 
ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, 
če opazite neželene učinke, ki niso 
navedeni v tem navodilu.  
Glejte poglavje 4.

• Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali 
ne izboljšajo v 7 dneh, se posvetujte z 
zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo 
1. Kaj je zdravilo Mazilo proti herpesu in za 

kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste 

uporabili zdravilo Mazilo proti herpesu
3. Kako uporabljati zdravilo Mazilo proti 

herpesu
4. Možni neželeni učinki

5. Shranjevanje zdravila Mazilo proti 
herpesu

6. Vsebina pakiranja in dodatne 
informacije

1. Kaj je zdravilo Mazilo proti herpesu in 
     za kaj ga uporabljamo
Mazilo proti herpesu je namenjeno 
simptomatskemu zdravljenju vseh faz 
zmernih in blagih oblik simptomov, ki jih 
povzroča okužba z virusom Herpes simlex. 
Prizadeto mesto najprej ščemi, pordi in/
ali srbi, nato se pojavijo mehurčki ali 
razjede, sledi krasta, ki se nato posuši in 
odpade. Bolj ali manj boleče spremembe 
se večinoma pojavijo na ustnicah ali okrog 
njih.
Mazilo vsebuje cinkov oksid in smukec, 
ki sušita vlažne kožne spremembe, in 
blaga antiseptika žveplo in fenol, ki 
preprečujeta dodatne okužbe in zavirata 
rast virusov. Zdravljenje je najbolj 
učinkovito, če z nanašanjem začnemo, 
še preden se pojavijo mehurčki, saj se 
zaradi protivirusnega učinka lahko zmanjša 
obseg izbruha. Mazilo pa je učinkovito tudi 
pozneje, saj deluje na vse faze – zavira rast 
virusov, deluje adstringentno, antiseptično, 
suši, preprečuje dodatne okužbe, 
pospešuje celjenje in ublaži neprijetne 
simptome.

2. Kaj morate vedeti, preden boste      
     uporabili zdravilo Mazilo proti herpesu 
Pred začetkom uporabe zdravila se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

Ne uporabljajte zdravila Mazilo proti 
herpesu
 - če ste alergični (preobčutljivi) na cinkov 
   oksid, smukec, žveplo ali fenol ali 
   na katero koli sestavino tega zdravila 
   (navedeno v poglavju 6).
 - na globokih razjedah in na večjih 
   površinah kože. 
-  v ustni votlini, na sluznicah ali okrog oči.
-  pri otrocih, mlajših od 6 let.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Če se kožne spremembe širijo, če zajamejo 
večje površine kože, sluznice ali predel 
okrog oči ali če se v tednu dni stanje ne 
izboljša, obiščite zdravnika.
Posvet z zdravnikom svetujemo tudi v 
primeru herpesa v nosečnosti ali če se 
herpes pogosto ponavlja.
Če se na mestu uporabe pojavijo znaki 
vnetja ali pekoča bolečina, z uporabo 
prenehajte.

Otroci
Ob pojavu herpesa pri otrocih se posvetujte 
z zdravnikom.

Druga zdravila in zdravilo Mazilo proti 
herpesu
Obvestite svojega farmacevta, če jemljete, 
ste pred kratkim jemali ali pa boste morda 
začeli jemati katero koli drugo zdravilo.
O medsebojnem delovanju z drugimi zdravili 
ni podatkov. Sočasne uporabe z drugimi 
mazili proti herpesu ne priporočamo. Mazila 
ne nanašajte pod obliže proti herpesu.

Zdravilo Mazilo proti herpesu skupaj s 
hrano in pijačo
Da ne bi prišlo do prehitrega odstranjevanja 
mazila z ustnic, ne priporočamo uporabe 
tik pred jedjo.

Nosečnost in dojenje
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko 
bili noseči ali načrtujete zanositev, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom, 
preden vzamete to zdravilo.
Ob pojavu herpesa v nosečnosti 
priporočamo posvet z zdravnikom. 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in 
strojev
Ni znano, da bi zdravilo vplivalo na 
sposobnost upravljanja vozil in strojev.

Zdravilo Mazilo proti herpesu vsebuje 
lanolin, ki lahko povzroči lokalne kožne 
reakcije (npr. kontaktni dermatitis).

3. Kako uporabljati zdravilo Mazilo proti    
     herpesu 
Pri uporabi tega zdravila natančno 
upoštevajte napotke v tem navodilu ali 
navodila zdravnika ali farmacevta. Če ste 
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom.
Z nanašanjem pričnite, čim občutite prve 
simptome (ščemenje, pordelost), torej še 
preden se pojavijo mehurčki. 



Mazilo nanašajte 3-5x na dan, dokler se 
spremembe na koži oziroma na ustnicah 
ne posušijo, kar običajno traja nekaj 
dni. Ko nastane suha skorjica ali krasta, 
priporočamo dodatno uporabo bolj 
mastnega negovalnega mazila, da ne pride 
do pokanja kraste.

Uporaba pri otrocih 
Pri otrocih, starejših od 6 let, mazilo v 
tankem sloju nanesite skladno z navodilom 
za odrasle.

Če ste uporabili večji odmerek zdravila 
Mazilo proti herpesu, kot bi smeli
Če ste mazilo uporabili prepogosto, lahko 
pride do draženja (pordelosti, pekočega 
občutka). V tem primeru nanašanje 
prekinite, dokler znaki draženja ne izzvenijo. 
Prizadeto mesto po potrebi umijte s toplo 
vodo in blago milnico, nanesete lahko tudi 
primerno hladilo mazilo.

Če ste pozabili uporabiti zdravilo Mazilo 
proti herpesu
Če ste pozabili nanesti zdravilo Mazilo proti 
herpesu, nadaljujte z uporabo skladno z 
navodilom.
Če imate dodatna vprašanja o uporabi 
zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom. 

4. Možni neželeni učinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo 
neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri 
vseh bolnikih.
Neželeni učinki so ob z navodili skladni 

uporabi blagi. Na mestu uporabe lahko 
pride do obledelosti kože, draženja ali 
bolečine. Pogostnost ni poznana. 

Poročanje o neželenih učinkih
Če opazite kateri koli neželeni učinek, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
Posvetujte se tudi, če opazite neželene 
učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. 
O neželenih učinkih lahko poročate tudi 
neposredno na: 
Javna agencija Republike Slovenije za 
zdravila in medicinske pripomočke
Sektor za farmakovigilanco
Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenčeva 22, SI-1000 Ljubljana
Tel: +386 (8) 2000 500
Faks: + 386 (8) 2000 510 
e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si 
spletna stran: www.jazmp.si 

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, 
lahko prispevate k zagotovitvi več informacij 
o varnosti tega zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Mazilo proti  
     herpesu
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! 
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi 
do 25 °C. 
Tega zdravila ne smete uporabljati po 
datumu izteka roka uporabnosti, ki 
je naveden na nalepki in škatli. Rok 
uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan 
navedenega meseca.

6. Vsebina pakiranja in dodatne 
     informacije
Kaj vsebuje zdravilo Mazilo proti herpesu 
Zdravilne učinkovine so: cinkov oksid, 
smukec, žveplo za zunanjo uporabo 
in fenol. 1g mazila vsebuje 250 mg 
cinkovega oksida, 200 mg smukca, 150 
mg žvepla za zunanjo uporabo in 20 mg 
fenola.
Druge sestavine so: beli vazelin, lanolin in 
tekoči parafin.

Izgled zdravila Mazilo proti herpesu in 
vsebina pakiranja
Mazilo proti herpesu je umazano bela 
do rahlo rumenkasta homogena pasta z 
vonjem po fenolu in žveplu.
Pakiranje: škatla z 10 g mazila (paste) v 
tubi.

Način izdaje zdravila Mazilo proti herpesu 
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. 
Zdravilo Mazilo proti herpesu je galenski 
izdelek.

Izdeluje
Celjske lekarne, Galenski laboratorij, 
Vodnikova 1, Celje 

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne
november 2017
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