
Uporaba pri otrocih
Pri dojenčkih in majhnih otrocih do 3. leta starosti uporaba na večjih površinah kože ni
priporočljiva. Alkohol 70 % je primeren za nego popka s tveganjem ali bolnega popka, za
nego zdravega popka pediatri priporočajo uporabo fiziološke raztopine 1x na dan.

Če ste uporabili večji odmerek zdravila Alkohol 70 %, kot bi smeli
Pri prevelikem odmerjanju lahko pride do draženja in izsušitve, ki se lahko kaže v obliki
razpokane, pordele in/ali pekoče kože. V tem primeru prenehajte z uporabo, dokler se
stanje kože ne popravi in po potrebi nanesite primeren negovalni pripravek.
Pri negi popka dojenčkov se po potrebi posvetujte z zdravnikom ali patronažno sestro in
brez njunega nasveta na popku ne uporabljajte drugih pripravkov.

4. Možni neželeni učinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.
Zunanja uporaba lahko vodi v izsušitev in draženje kože. Pogostnost ni poznana.

5. Shranjevanje zdravila Alkohol 70 %
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte tesno zaprto pri temperaturi do 25ºC.
Izdelek je vnetljiv, ne shranjujte in ne odpirajte ga v bližini ognja ali grelnih teles!

Tega zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka uporabnosti, ki je naveden na
ovojnini. Rok uporabnosti zdravila se izteče na zadnji dan navedenega meseca.

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije
Kaj vsebuje zdravilo Alkohol 70 %
Zdravilna učinkovina: etanol 96% (Ethanolum 96 %).
Pomožna snov: prečiščena voda.

Izgled zdravila Alkohol 70 % in vsebina pakiranja
Bistra, brezbarvna, hlapljiva in vnetljiva tekočina značilnega vonja po etanolu.
Pakiranje: plastenka 125 ml, 260 ml ali 1100 ml.

Način izdaje zdravila Alkohol 70 %
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. Alkohol 70 % je galenski izdelek.

Proizvajalec
Celjske lekarne, Galenski laboratorij, Vodnikova 1, Celje

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne
julij 2017
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Poročanje o neželenih učinkih
Če opazite katerega koli izmed neželenih učinkov, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom. Posvetujte se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem
navodilu. O neželenih učinkih lahko poročate tudi neposredno na:
Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke
Sektor za farmakovigilanco
Nacionalni center za farmakovigilanco
Slovenčeva 22, SI-1000 Ljubljana
Tel: +386 (8) 2000 500
Faks: + 386 (8) 2000 510
e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si
spletna stran: www.jazmp.si
S tem, ko poročate o neželenih učinkih, lahko prispevate k zagotovitvi več informacij o
varnosti tega zdravila.

6 7 8 9 Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

ALKOHOL 70 %
dermalna raztopina

Sestava: Učinkovina: 70 % etanol
(Aethanolum dilutum) Ph. Eur.
Pomožna snov: prečiščena voda.

Uporaba: za razkuževanje nepoškodovane
kože, predmetov in površin.

Odmerjanje in način uporabe: Pripravek
nanesite na kožo, predmet ali površino s
čisto vato ali gazo in pustite, da se posuši.

Opozorila: Vnetljivo! Ne shranjujte in ne
odpirajte v bližini ognja ali grelnih teles!

GALENSKI IZDELEK
DERMALNA UPORABA
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Navodilo za uporabo

Alkohol 70 %
70 % etanol

Pred začetkom uporabe zdravila natančno preberite navodilo, ker vsebuje za vas
pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natančno upoštevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta.
- Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati.
- Posvetujte se s farmacevtom, če potrebujete dodatne informacije ali nasvet.
- Če opazite kateri koli neželeni učinek, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Posvetujte

se tudi, če opazite neželene učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.
- Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali ne izboljšajo v 1-2 tednih, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo
1. Kaj je zdravilo Alkohol 70 % in za kaj ga uporabljamo
2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Alkohol 70 %
3. Kako uporabljati zdravilo Alkohol 70 %
4. Možni neželeni učinki
5. Shranjevanje zdravila Alkohol 70 %
6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1.        Kaj je zdravilo Alkohol 70 % in za kaj ga uporabljamo
Alkohol 70 % je zmes etanola in vode. Namenjen je za zunanjo uporabo za razkuževanje
nepoškodovane kože (npr. rok, popka), predmetov in površin.
Alkohol (etanol) v koncentraciji 70 vol. % ima baktericidno delovanje. Ne uničuje bakterijskih
spor, deluje pa proti nekaterim virusom in glivicam.

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili zdravilo Alkohol 70 %
Ne uporabljajte zdravila Alkohol 70 %,
- če ste preobčutljivi na etanol,
- na poškodovani koži,
- v bližini oči ali sluznic.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred začetkom uporabe zdravila se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Zdravilo je namenjeno samo za zunanjo uporabo!
Če zaide v oči ali na sluznice, prizadeti predel izpirajte z obilico mlačne vode.
Pogosto nanašanje alkoholne raztopine na kožo jo lahko izsuši in povzroči draženje. Če je
pogosta uporaba nujna, na primer za razkuževanje rok, ne pozabite na redno nego kože.
Če 70 % alkohol uporabljate za nego dojenčkovega popka, si najprej skrbno umijte roke in
jih prav tako razkužite.

Otroci
O omejevanju zunanje uporabe pri otrocih ni podatkov. Upoštevajte, da je otroška koža bolj
dovzetna za izsušitev in draženje, posebej pozorni bodite pri dojenčkih, mlajših otrocih in
nedonošenčkih. Pri negi popka upoštevajte navodila zdravnika in patronažne sestre.

Druga zdravila in zdravilo Alkohol 70 %
Ob lokalni uporabi na nepoškodovani koži ni podatkov o medsebojnem delovanju
(interakcijah) z drugimi zdravili. Če na istem mestu uporabljate druga zdravila, jih nanesite
šele, ko se koža popolnoma posuši.

Nosečnost in dojenje
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko bili noseči ali načrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom, preden vzamete to zdravilo.
Ob z navodili skladni lokalni uporabi na nepoškodovani koži ni podatkov ali opozoril glede
omejevanja uporabe v času nosečnosti in dojenja. Doječe mamice naj se izogibajo
nanašanju alkohola na kožo dojk pred dojenjem.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni znano, da bi ob ustrezni zunanji uporabi zdravilo Alkohol 70 % vplivalo na sposobnost
upravljanja vozil in strojev.

3.        Kako uporabljati zdravilo Alkohol 70 %
Alkohol 70 % nanesite na nepoškodovano kožo, predmet oziroma površino s pomočjo
vate, gaze, sterilne krpe ali staničevine. Vtrite ga v kožo oziroma prebrišite celotno
površino in počakajte, da se posuši.
Za čiščenje popka uporabite sterilne netkane zložence, ki jih prepojite z alkoholom. Z
enkratnim potegom z vsakokrat svežim zložencem očistite okolico popka, krn in sponko,
če sta še prisotna, oziroma ležišče popka, če je krn že odpadel. Pri negi popka s
tveganjem za okužbo ali ob prisotnosti zapletov upoštevajte navodila zdravnaika ali
paptronažne sestre, v kolikor ni posebnih navodil, pa ga z alkoholom očistite 3x na dan
oziroma vsakokrat, ko opazite, da je onesnažen z blatom ali urinom.
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