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CEL)SKE LEKARNE
GALENSKI

BOROVNICA - plod

Myrtilli fructus siccus
(Vaccinium myrtillus L.)
ZDRAVILNI CAJ. GALENSKI IZDELEK.

Vsebina: 70 g

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.

Celjske lekarne, Galenski laboratorij Vodnikova 1, Celje
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Plodovi borovnlce vsebujejo ¢reslovine, antocianine, pektin, vitamin C,
flavonske glikozide, sladkorje, B-karoten.

) OQVAN

Plodovi borovnice se uporabljajo za ustavljanje nespecificne, blage
driske (zlasti pri otrocih in obutljivih osebah), ob blagih vnetjih v ustih
in Zrelu pa tudi za izpiranje in grgranje. Za delovanje so najpomembnejse
Creslovine, ki koagulirajo beljakovine na povrSini sluznice in zas€itijo
globlje plasti pred drazenjem. Delujejo tudi blago protivnetno in zavirajo
rast bakterij.

PORA
5-10 gsuhlh borovnic (1/2 do 1 Zlico) prelijte z 250 ml hladne vode,
zavrite, na blagem ognju kuhajte 10 minutin precedite. Sveze pripravijen
in ohlajen ¢aj popijte veckrat na dan. Suhe borovnice lahko tudi ZveCite
(do 6x na dan po 10 g) ali zauZijete z nekaj tekoCine. Dnevni odmerek
znasa od 20 do 60 g. Za lokalno uporabo pri vnetjih v ustni votlini in Zrelu
pripravite prevretek iz 10 g suhih borovnic na 100 ml vode.

OPQZORILA
Ne uporabljajte ob preobéutljivosti na borovnice ali sorodne rastline. Ce
se po 2-3 dneh stanje ne izboljSa, Ce v blatu opazite kri, Ce je telesna
temperatura mocno poviana ali traja dlje kot 3 dni, se posvetujte z
zdravnikom! Driske dojenckov ne zdravite sami. Pri otroku obvezno
poskrbite za nadomescanje izgubljenih elektrolitov. Ce je otrok
nenavadno miren, zaspan ali apaticen, se takoj posvetujte zzdravnikom!
0 medsebojnem delovanju borovnic z drugimi zdravili ni podatkov, lahko
bi vplivale na delovanje zdravil proti strjevanju krvi. V ¢asu nosecnosti in
dojenja se borovnice lahko uporabljajo.

Nezelem ucmkl ob z navodili skladni uporabi niso znani.

HRANJEVAN
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
5 Shranjujte pri T do 25°C!
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