Navodilo za uporabo

Etanolna raztopina joda

jod, kalijev jodid

Pred zacetkom uporabe zdravila

natancno preberite navodilo, ker vsebuje

za vas pomembne podatke!

Pri uporabi tega zdravila natanéno

upostevajte napotke v tem navodilu ali

navodila zdravnika ali farmacevta.

» Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli

ponovno prebrati.

Posvetujte se s farmacevtom, ¢e

potrebujete dodatne informacije ali

nasvet.

Ce opazite kateri koli neZeleni

ucinek, se posvetujte z zdravnikom

ali farmacevtom. Posvetujte se tudi,

Ce opazite neZelene ucinke, ki niso

navedeni v tem navodilu. Glejte

poglavje 4.

« Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali
ne izboljSajo v 2-3 dneh, se posvetujte
zzdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo Etanolna raztopina joda in
za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste
uporabili zdravilo Etanolna raztopina
joda

3. Kako uporabljati zdravilo Etanolna
raztopina joda

4. Mozni nezeleni u€inki

5. Shranjevanje zdravila Etanolna
raztopina joda

6. Vsebina pakiranja in dodatne
informacije

1. Kaj je zdravilo Etanolna raztopina
joda in za kaj ga uporabljamo
Etanolna raztopina joda je namenjena
za kratkotrajno zunanjo uporabo za
razkuZevanje manjsih ran in odrgnin in za
dezinfekcijo koZe pred kirurSkimi posegi.
Vsebuje 2,5 % joda in 2,5 % kalijevega
jodida v zmesi etanola in vode. KozZo obarva
rdece-rjavo. Morebitne madeZe (tudi na
tekstilu ali predmetih) praviloma zlahka
odstranite z raztopino natrijevega tiosulfata.
Jod je mocno razkuzilno sredstvo
(dezinficiens), ki deluje na bakterije, glivice
inviruse.

2. Kaj morate vedeti, preden boste
uporabili zdravilo Etanolna raztopina
joda

Ne uporabljajte zdravila Etanolna

raztopina joda:

 Ce ste alergicni na jod ali jodove spojine

ali na katero Koli sestavino zdravila
(navedeno v poglavju 6),

 Ceimate tezave s S€itnico,

 na vegji povrsini poSkodovane koZe,

v ¢asu nosecnosti in dojenja,

pri majhnih otrocih.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Pred zacetkom uporabe zdravila Etanolna
raztopina joda se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom.

Mesta nanosa Etanolne raztopine joda
nikdar ne pokrivajte z okluzivnimi povoji.
Ce se rana kljub uporabi razkuzilnega
sredstva zagnoji, Ce opazite dvignjene
robove, rdecino, ki se Siri ali obCutite
utripajoco bolecino, se posvetujte z
zdravnikom.

Dolgotrajna uporaba ali nanasanje na vecje
povrdine poskodovane koze lahko vodi do
nezelenih ucinkov, povezanih z absorpcijo
joda.

Otroci
Uporabe pri dojenckih in majhnih otrocih do
3. leta starosti ne priporoamo.

Druga zdravila in zdravilo Etanolna
raztopina joda

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ce
uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali
pa boste morda zaceli uporabljati katero
koli drugo zdravilo.

0 medsebojnem delovanju z drugimi zdravili
pri lokalni uporabi na kozi ni podatkov.
Socasne uporabe drugih pripravkov na
istem mestu zaradi oksidacijskih lastnosti
joda ne priporo¢amo.

Nosegnost doienie i
jenje in p

Ce ste nosedi ali dojite, menite, da bi lahko
bili noseci ali nacrtujete zanositev, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom,
preden vzamete to zdravilo.

Uporabe zdravila v obdobju nosecnosti in
dojenja ne priporo¢amo.

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in
strojev

Ni znano, da bi zdravilo Etanolna raztopina
joda ob pravilni uporabi vplivalo na
sposobnost upravljanja vozil in strojev

3. Kako uporabljati zdravilo Etanolna
raztopina joda

Pri uporabi tega zdravila natancno

upoStevajte napotke v tem navodilu ali

navodila zdravnika ali farmacevta. Ce ste

negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali

farmacevtom.

Odmerjanje in nacin uporabe

Nekaj kapljic Etanolne raztopine joda po
potrebi (ob prvi oskrbi posSkodovane koze)
nanesite neposredno na manjse rane ali
odrgnine ali jih obriSite s sterilno gazo, ki
ste jo prepojili z Etanolno raztopino joda.
Pred nanosom je rano priporocljivo sprati
pod tekoco vodo.

Primerna je tudi za razkuZevanje koze pred
kirurSkimi posegi.

Uporaba pri otrocih

Pri otrocih, starejSih od 3 let, je namen in
nacin uporabe enak, kot je opisano zgoraj.



Ce ste uporabili vecji odmerek zdravila
Etanolna raztopina joda, kot bi smeli

Ob enkratnem prevelikem odmerku ne
pricakujemo posebnih teZav. Povrsino
koze, na katero ste nanesli prevec Etanolne
raztopine joda, sperite z vodo.

Dolgotrajna uporaba lahko vodi do
nezelenih uéinkov, povezanih z absorpcijo
joda. Nekateri so lahko povezani s
preobéutljivostjo na jod. Vkljucujejo
kovinski okus v ustih, pove¢ano nastajanje
sline, peko€ ali bole¢ obcutek v ustih; lahko
se pojavi akutni nahod, vodeni izcedek iz
nosu, otekanje in vnetje Zrela, tudi drazenje
in otekanje oCi ter povecano solzenje. V
skrajnem primeru se lahko razvije edem
plju¢, teZave z dihanjem in bronhitis. Na
koZi lahko pride do jodovih aken in drugih,
tudi teZjih oblik koznih izpu§cajev. Ob
prevelikem odmerjanju joda so porocali
tudi o depresiji, nespecnosti, impotenci,
glavobolu in prebavnih tezavah, predvsem
slabosti, bruhanju in driski.

Ce ste pozabili uporabiti zdravilo
Etanolna raztopina joda

Etanolna raztopina joda je namenjena
obcCasni uporabi po potrebi.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi
Zzdravila, se posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

4. Mozni nezeleni ucinki

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
neZelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri
vseh bolnikih.

Ponavljajoca se uporaba lahko vodi

v alergijske reakcije in izsusitev koZe.
Vdihavanje hlapov joda lahko povzroca
drazenje. Pogostnost ni poznana.

Z jodom povezane alergijske reakcije se
lahko kazejo kot koprivnica, angioedem,
podkoZne krvavitve (koZzna hemoragija ali
purpura), zviSana telesna temperatura,
bolecine v sklepih, spremembe na
bezgavkah (limfadenopatija) in/ali
eozinofilija.

NeZeleni u€inki, povezani s kronicno
uporabo in absorpcijo joda, so navedeni
v poglavju Ce ste uporabili vecji odmerek
zdravila Etanolna raztopina joda, kot bi
smeli.

Poro€anje o neZelenih ucinkih

Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
Posvetujte se tudi, ¢e opazite neZelene
ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu.
0 neZelenih ucinkih lahko porocate tudi
neposredno na

Univerzitetni kliniéni center Ljubljana,
Interna klinika, Center za zastrupitve

ZaloSka cesta 2, SI-1000 Ljubljana
Faks: + 386 (0)1 434 76 46
e-posta: farmakovigilanca@kclj.si

S tem, ko porocate o nezelenih ucinkih,

lahko prispevate k zagotovitvi ve¢ informacij
0 varnosti tega zdravila.

5. Shranjevanje zdravila Etanolna
raztopina joda

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!

Steklenicko shranjujte tesno zaprto.

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C.

Raztopine ne uporabite, ¢e opazite kakrsne
koli spremembe (npr. barve, vonja ali
gostote).

Tega zdravila ne smete uporabljati po
datumu izteka roka uporabnosti, ki je
naveden na ovojnini. Rok uporabnosti
zdravila se izteCe na zadnji dan navedenega
meseca.

6. Vsebina pakiranja in dodatne
informacije

Kaj vsebuje zdravilo Etanolna raztopina
joda

Zdravilne uginkovine: jod, kalijev jodid.

1 g raztopine vsebuje 25 mg joda in 25 mg
kalijevega jodida.

Pomozne snovi: preciséena voda, etanol.

Izgled zdravila Etanolna raztopina joda in
vsebina pakiranja

Bistra, rjavo-rdeca tekoCina znacilnega
vonja po jodu in etanolu.

Pakiranje: Skatla s temno steklenicko s
kapalnim nastavkom, ki vsebuje 11 ml

(11 g) raztopine.

Nacin izdaje zdravila Etanolna raztopina
joda

lzdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Zdravilo Etanolna raztopina joda je galenski
izdelek.

lzdeluje

Celjske lekarne, Galenski laboratorij,
Vodnikova 1, Celje

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne:
april 2016
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