
Navodilo za uporabo

Etanolna raztopina joda
jod, kalijev jodid

Pred začetkom uporabe zdravila 
natančno preberite navodilo, ker vsebuje 
za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natančno 
upoštevajte napotke v tem navodilu ali 
navodila zdravnika ali farmacevta.
•	 Navodilo shranite. Morda ga boste želeli 

ponovno prebrati.
•	 Posvetujte se s farmacevtom, če 

potrebujete dodatne informacije ali 
nasvet.

•	 Če opazite kateri koli neželeni 
učinek, se posvetujte z zdravnikom 
ali farmacevtom. Posvetujte se tudi, 
če opazite neželene učinke, ki niso 
navedeni v tem navodilu. Glejte 
poglavje 4. 

•	 Če se znaki vaše bolezni poslabšajo ali 
ne izboljšajo v 2-3 dneh, se posvetujte 
z zdravnikom. 

Kaj vsebuje navodilo 
1.	 Kaj je zdravilo Etanolna raztopina joda in 

za kaj ga uporabljamo
2.	 Kaj morate vedeti, preden boste 

uporabili zdravilo Etanolna raztopina 
joda

3.	 Kako uporabljati zdravilo Etanolna 
raztopina joda

4.	 Možni neželeni učinki

5.	 Shranjevanje zdravila Etanolna 
raztopina joda

6.	 Vsebina pakiranja in dodatne 
informacije

1.	 Kaj je zdravilo Etanolna raztopina 
joda in za kaj ga uporabljamo

Etanolna raztopina joda je namenjena 
za kratkotrajno zunanjo uporabo za 
razkuževanje manjših ran in odrgnin in za 
dezinfekcijo kože pred kirurškimi posegi. 
Vsebuje 2,5 % joda in 2,5 % kalijevega 
jodida v zmesi etanola in vode. Kožo obarva 
rdeče-rjavo. Morebitne madeže (tudi na 
tekstilu ali predmetih) praviloma zlahka 
odstranite z raztopino natrijevega tiosulfata. 
Jod je močno razkužilno sredstvo 
(dezinficiens), ki deluje na bakterije, glivice 
in viruse.

2.	 Kaj morate vedeti, preden boste 
uporabili zdravilo Etanolna raztopina 
joda

Ne uporabljajte zdravila Etanolna 
raztopina joda:
•	 če ste alergični na jod ali jodove spojine 

ali na katero koli sestavino zdravila 
(navedeno v poglavju 6),

•	 če imate težave s ščitnico,
•	 na večji površini poškodovane kože,
•	 v času nosečnosti in dojenja,
•	 pri majhnih otrocih.

Opozorila in previdnostni ukrepi
Pred začetkom uporabe zdravila Etanolna 
raztopina joda se posvetujte z zdravnikom 
ali farmacevtom.
Mesta nanosa Etanolne raztopine joda 
nikdar ne pokrivajte z okluzivnimi povoji.
Če se rana kljub uporabi razkužilnega 
sredstva zagnoji, če opazite dvignjene 
robove, rdečino, ki se širi ali občutite  
utripajočo bolečino, se posvetujte z 
zdravnikom.
Dolgotrajna uporaba ali nanašanje na večje 
površine poškodovane kože lahko vodi do 
neželenih učinkov, povezanih z absorpcijo 
joda. 

Otroci 
Uporabe pri dojenčkih in majhnih otrocih do 
3. leta starosti ne priporočamo.

Druga zdravila in zdravilo Etanolna 
raztopina joda
Obvestite zdravnika ali farmacevta, če 
uporabljate, ste pred kratkim uporabljali ali 
pa boste morda začeli uporabljati katero 
koli drugo zdravilo.
O medsebojnem delovanju z drugimi zdravili 
pri lokalni uporabi na koži ni podatkov. 
Sočasne uporabe drugih pripravkov na 
istem mestu zaradi oksidacijskih lastnosti 
joda ne priporočamo.

Nosečnost, dojenje in plodnost
Če ste noseči ali dojite, menite, da bi lahko 
bili noseči ali načrtujete zanositev, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom, 
preden vzamete to zdravilo.

Uporabe zdravila v obdobju nosečnosti in 
dojenja ne priporočamo. 

Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in 
strojev
Ni znano, da bi zdravilo Etanolna raztopina 
joda ob pravilni uporabi vplivalo na 
sposobnost upravljanja vozil in strojev

3.	 Kako uporabljati zdravilo Etanolna 
raztopina joda

Pri uporabi tega zdravila natančno 
upoštevajte napotke v tem navodilu ali 
navodila zdravnika ali farmacevta. Če ste 
negotovi, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom.

Odmerjanje in način uporabe
Nekaj kapljic Etanolne raztopine joda po 
potrebi (ob prvi oskrbi poškodovane kože) 
nanesite neposredno na manjše rane ali 
odrgnine ali jih obrišite s sterilno gazo, ki 
ste jo prepojili z Etanolno raztopino joda. 
Pred nanosom je rano priporočljivo sprati 
pod tekočo vodo. 
Primerna je tudi za razkuževanje kože pred 
kirurškimi posegi.

Uporaba pri otrocih 
Pri otrocih, starejših od 3 let, je namen in 
način uporabe enak, kot je opisano zgoraj.



Če ste uporabili večji odmerek zdravila 
Etanolna raztopina joda, kot bi smeli
Ob enkratnem prevelikem odmerku ne 
pričakujemo posebnih težav. Površino 
kože, na katero ste nanesli preveč Etanolne 
raztopine joda, sperite z vodo. 
Dolgotrajna uporaba lahko vodi do 
neželenih učinkov, povezanih z absorpcijo 
joda. Nekateri so lahko povezani s 
preobčutljivostjo na jod. Vključujejo 
kovinski okus v ustih, povečano nastajanje 
sline, pekoč ali boleč občutek v ustih; lahko 
se pojavi akutni nahod, vodeni izcedek iz 
nosu, otekanje in vnetje žrela, tudi draženje 
in otekanje oči ter povečano solzenje. V 
skrajnem primeru se lahko razvije edem 
pljuč, težave z dihanjem in bronhitis. Na 
koži lahko pride do jodovih aken in drugih, 
tudi težjih oblik kožnih izpuščajev. Ob 
prevelikem odmerjanju joda so poročali 
tudi o depresiji, nespečnosti, impotenci, 
glavobolu in prebavnih težavah, predvsem 
slabosti, bruhanju in driski.

Če ste pozabili uporabiti zdravilo 
Etanolna raztopina joda
Etanolna raztopina joda je namenjena 
občasni uporabi po potrebi.

Če imate dodatna vprašanja o uporabi 
zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali 
farmacevtom. 

4.	 Možni neželeni učinki
Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo 
neželene učinke, ki pa se ne pojavijo pri 
vseh bolnikih.

Ponavljajoča se uporaba lahko vodi 
v alergijske reakcije in izsušitev kože. 
Vdihavanje hlapov joda lahko povzroča 
draženje. Pogostnost ni poznana.

Z jodom povezane alergijske reakcije se 
lahko kažejo kot koprivnica, angioedem, 
podkožne krvavitve (kožna hemoragija ali 
purpura), zvišana telesna temperatura, 
bolečine v sklepih, spremembe na 
bezgavkah (limfadenopatija) in/ali 
eozinofilija. 

Neželeni učinki, povezani s kronično 
uporabo in absorpcijo joda, so navedeni 
v poglavju Če ste uporabili večji odmerek 
zdravila Etanolna raztopina joda, kot bi 
smeli.

Poročanje o neželenih učinkih
Če opazite kateri koli neželeni učinek, se 
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. 
Posvetujte se tudi, če opazite neželene 
učinke, ki niso navedeni v tem navodilu. 
O neželenih učinkih lahko poročate tudi 
neposredno na 

Univerzitetni klinični center Ljubljana, 
Interna klinika, Center za zastrupitve 

Zaloška cesta 2, SI-1000 Ljubljana 
Faks: + 386 (0)1 434 76 46 
e-pošta: farmakovigilanca@kclj.si 

S tem, ko poročate o neželenih učinkih, 
lahko prispevate k zagotovitvi več informacij 
o varnosti tega zdravila.

5.	 Shranjevanje zdravila Etanolna 
raztopina joda

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Stekleničko shranjujte tesno zaprto. 
Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. 

Raztopine ne uporabite, če opazite kakršne 
koli spremembe (npr. barve, vonja ali 
gostote).
Tega zdravila ne smete uporabljati po 
datumu izteka roka uporabnosti, ki je 
naveden na ovojnini. Rok uporabnosti 
zdravila se izteče na zadnji dan navedenega 
meseca.

6.	 Vsebina pakiranja in dodatne 
informacije

Kaj vsebuje zdravilo Etanolna raztopina 
joda
Zdravilne učinkovine: jod, kalijev jodid. 
1 g raztopine vsebuje 25 mg joda in 25 mg 
kalijevega jodida.
Pomožne snovi: prečiščena voda, etanol.

Izgled zdravila Etanolna raztopina joda in 
vsebina pakiranja
Bistra, rjavo-rdeča tekočina značilnega 
vonja po jodu in etanolu.
Pakiranje: škatla s temno stekleničko s 
kapalnim nastavkom, ki vsebuje 11 ml 
(11 g) raztopine.

Način izdaje zdravila Etanolna raztopina 
joda
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah. 
Zdravilo Etanolna raztopina joda je galenski 
izdelek.

Izdeluje
Celjske lekarne, Galenski laboratorij, 
Vodnikova 1, Celje

Navodilo je bilo nazadnje revidirano dne:
april 2016 
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