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Listi navadne melise vsebujejo etericno olje, tanine, fenilkarboksilne kisline (cimetovo, roZmarinsko
klorogensko), triterpene, flavonoide in antioksidant benzodioksoaldehid.

) OVAN
Melisa blazi krce v prebavilih in odganja vetrove, deluje blago pomirjevalno, pomaga pri lazjih oblikah o
nespecnosti, blaZi notranji nemir, Zivénost, razburljivost in Custveno preobcutljivost, glavobol in n n ~
razbijanje srca. Nekatere sestavine zavirajo razvoj bakterij in virusov. N AVAD NA M ELI SA - | Istl
lzvlecki listov melise se pri odraslih in otrocih, stare]sm od 12 let, uporabljajo za ubIazntev blaglh . ‘\\
simptomov psihiénega stresa in Zivéno pogojenih motenj usp ja ter za simp zdravljeniji Izdelule.
blagih tezav v prebavilih, vkljucnoznapenjan]em in vetrovi. Me’issae fol,'um (Mel"ssa OffiCina'is L_) Celjske lekarne 1
EORABS c GALENSKI LABORATORIJ A\ 2
1-37Zlicke (1,5 - 4,5 g) listov melise prelijte s 150 ml vrele vode, pokrijte in pustite stati 5 - 15 min. Precedite in ZDRAVI LNI CAJ GALENSKI IZDELEK . . . \/) 9
popijte 1 - 3 xdnevno skodelico sveZe pripravijenega Caja. Vodnikova ulica 1r Ce'Je ‘\\ N
DPOZOR ) ) S
Ne uporabljajte ob preobéutljivosti na meliso ali sorodne rastline. Ce se stanje v 1-2 tednih ne izbolj$a, Izdaja zdravilaje g §
se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. So€asno uporabo pripravkov melise in alkoholnih pija¢
odsvetujemo. Pripravki iz listov melise lahko vplivajo na sposobnost za voznjo in upravljanje s stroji, brez recepta v lekarnah. e
zato v primeru, da pri sebi opazite takSen vpliv, ne vozite, ne upravljajte s stroji in ne opravljajte Q
nevarnejSih del, ki zahtevajo vecjo zbranost. . \O
O uporabi pri otrocih, mlajsih od 12 let, o varnosti uporabe v ¢asu nosecnosti in dojenja ter o Vsebina: 50 g S
medsebojnem delovanju z drugimi zdravili ni podatkov. é 8
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0 nezelenih ucinkih ni podatkov. 0% ¥ ! 1”
e VRIS
Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom! V. S0y \
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Shranjujte pri temperaturi do 25 °C in tesno zaprto za zagotovitev zas€ite pred svetlobo in viago.






