HRANILNA VREDNOST
100g 100ml
Energijska vrednost kJ 2084 281
keal 498 67

Maséobe g
- od tega nasicene masc¢obe g
- linolna kislina g
- alfa linolenska kislina le]
- DHA (dokozaheksaenojska kislina) mg
- ARA (arahidonska kislina) mg 30 4
Ogljikovi hidrati
- od tega sladkorji g
- od tega $krob g
Prehranske vlaknine g
¢}

Beljakovine 12,1 16
Sol g 0413 0,06
Vitamini

A [Ve] 440 59
D [Vie] 12 1,6
[E mg 87 12
K (Ve 30 4,1
C mg 60 8,1
Tiamin mg 0,8 0,11
Riboflavin mg 12 0.2
Niacin mg 4,5 0,6
B6 mg 06 0,08
Folna kislina ug 80 11
Folat ug-DFE 135 18
812 ug 15 02
Biotin Hg 15 2
Pantotenska kislina mg 5 0,7
Minerali

Natrij mg 165 22
Kalij mg 610 82
Klorid mg 400 54
Kalcij mg 600 81
Fosfor mg 330 45
Magnezij mg 50 68
Zelezo mg 8 1,1
Cink mg 35 05
Baker mg 0,38 0,05
Mangan mg 0,05 0,007
Fluorid mg <045 <0,06
Selen ug 22 3
Krom Hg <45 <6,1
Molibden Hg <45 <6,1
Jod ug 100 14
Holin mg 170 23
Inozitol mg 25 34
Tavrin mg 40 54

L-karnitin mg 20 27

NAVODILA ZA PRIPRAVO ODMERJANJE
Starost dojencka (meseci) V01 V1.2 2-4 46 |, 6-12
Stevilo obrokov na dan 5 6 5 5 5 5 4 5 3

- OBROKA SI UMITE ROKE. Stevilo meric za pripravo enega obroka 3 4 5 7 7 8
0 Stekleni¢ko in pokrovéek Koli¢ina vode (ml) 90 120 150 210 210 240
z dudo prekuhajte v vodi. *Kot del raznolike prehrane
Vre naj vsaj 10 minut. Do vrha napolnjena in do roba poravnana prilozena merica vsebuje 4,5 g Allernove AR. Eno merico raztopite v 30 ml
vode. Dnevno koli¢ino hrane in Stevilo obrokov prilagodite dojenckovi starosti in njegovim potrebam. Ce zdravnik

3. PRED VSAKO PRIPRAVO
&\C
& —
% © Vodo za pripravo obroka ne svetuje drugace, upostevajte priporocila v tabeli.
—ts)

\z/avrlte_v P?‘;"te,m Itoncku. Vedno pripravite sveZ obrok. Hranite na suhem in hladnem mestu, zas¢iteno pred svetlobo. Izdelek je uporaben
[€inajivsajiimintty najmanj do datuma, odtisnjenega na dnu plocevinke. Po prvem odprtju plocevinke, morate vsebino porabiti v treh

1 © Vodo v loncku ohladite tednih. Po vsaki uporabi plo¢evinko dobro zaprite. Ne shranjujte nepopitega obroka. Ostanek zavrzite.
na 45 °Cin jo prelijte e r n O V a SESTAVINE
v steklenicko. - " ) P e oo . L ) ) o .
Maltodekstrini, rastlinska olja (palmovo, repicno, soncni¢no, kokosovo), hidrolizat mleénih beljakovin, zgoscevalci
(pektin, rozi¢ev gumi), tapioka Skrob, trikalcijev fosfat, emulgator (son¢nicni lecitin), kalcijev klorid, magnezijev klorid,
trikalcijev citrat, holin bitartrat, olje iz mikroalge Schizochytrium sp. (DHA), L-cistin, kalcijev fosfat, vitamini (retinil

acetat, tiaminijev hidroklorid, cianokobalmin, riboflavin, piridoksinijev hidroklorid, L-askorbinska kislina, holekalciferol,
™ DL-alfa-tokoferil acetat, fitomenadion, D-biotin, folna kislina, nikotinamid, kalcijev D-pantotenat), trinatrijev citrat,

© V steklenitko s prilozeno
merico vsujte predpisano
Stevilo meric.

ol Fh ¢ Fivi dikalijev fosfat, L-triptofan, Zelezov difosfat, olje iz glive Mortierella alpina (ARA), tavrin, L-histidin, inozitol,
)%\ L) St;ﬁgEi'tcek%gassza'gneg()bm f ZlVllO 29 posebne L-fenilalanin, L-karnitin, L-tirozin, L-izolevcin, trikalijev citrat, cinkov sulfat, antioksidanti (izvlecek bogat s tokoferoli,
zg\/», gopolnon%a ram’;pi. zdravstvene namene askorbil palmitat), natrijev selenit, bakrov sulfat, kalijev jodid, manganov sulfat.

UPORABA

Allernova AR je zgo$¢ena hrana, ki vsebuje hidrolizirane beljakovine iz kravjega mleka (kazein). Primerna je za dojencke
in majhne otroke, preobcutljive na beljakovine kravjega mleka, z regurgitacijo ali brez nje. Allernova AR vsebuje

O Pripravljen obrok ohladite do
mlac¢nega (37 °C) oz. dokler na

23 prehransko uravnavanje pri dojenckih

e i cuti
€ —Jlkezincdtitenctoplcin gy in majhnih otrocih, preobcutljivih na ~ edinstveno kombinacijo zgo3cevalcev, v kombinaciji lastnosti skroba in prehranskih viaknin. Allerova AR je primerna
Allernova AR je zgo$tena formula in jo boste : : : ~ zadojencke in majhne otroke od rojstva do 36. meseca starosti, e jih matere ne dojijo. Do 6. meseca starosti se lahko
morda moraI{ prged uporabo nekol{ko bolj beljakovine kravjega mleka, ~ uporablja kot edina prehrana, po 6. mesecu starosti pa lahko Allernovo AR po nasvetu zdravnika uporabljate kot del

z regurgitacijo ali brez nje aznovrstne prehrane. Ne uvajajte v prehrano vadega otroka drugih mlecnih obrokov (otroske Zitarice z mlekom,

pretresti, da se raztopi. Zaradi posebne sestave so
izdelki) brez predhodnega posveta z zdravnikom. Allernova AR ne vsebuije glutena in laktoze.

lahko njen videz, vonj in okus v hranilni steklenicki
drugacni v primerjavi s standardnim mlekol .
Povzroti lahko tudi nekoliko manj trdno in/ ) Brez laktoze POMEMBNO OPOZORILO

zelenkasto blato brez neprijetnosti za dojenck 0 mleko je najbolj2a hrana za dojencke. Allernovo AR uporabljajte samo pod zdravnigkim nadzorom pri
15MOM16A , ki imajo simptome, za katere je Zivilo namenjeno. Proizvoda ne smete uporabljati kot edini vir hrane po
starosti. Allernove AR ne smete uporabljati pri malabsorpciji glukoze in/ali galaktoze. Posebna pozornost
a tudi pri dojenckih z oslablienim imunskim odzivom, nedonosenckih ali novorojenckih z nizko
0. Nepravilna priprava ali shranjevanje lahko predstavljata tveganje za zdravje. Proizvod ni primeren

0 uporabo ali za hranjenje po sondi.
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