
Z naravnim
hemskim  
železom.

Več informacij na: www.ferrobio.si

Zakaj RICHTER FerroBio?
	 pri povečanih potrebah po železu

	 naravno hemsko železo

	� dobro prenašanje: ni prebavnih težav in slabosti

	� enostavno jemanje: priporoča se 1 tableta na dan

	 ni okusa ali vonja

	 ne vsebuje glutena

	� posebej primeren je za ženske, ki načrtujejo nosečnost, 
ženske pred menopavzo in starejše osebe
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RICHTER FerroBio vsebuje naravno 
hemsko železo in železov disulfat. 

Ker je znano, da se izdelki z nehemskim 
železom slabo prenašajo (slabost, zapr-
tje), je bil razvit RICHTER FerroBio. 

Hemsko železo v RICHTER FerroBio 
se bolje absorbira iz črevesja, in ima 
zato večjo učinkovitost, uporabniki pa 
ga zelo dobro prenašajo.

Edino prehransko 
dopolnilo z naravnim 
hemskim železom.

naravno
hemsko železo

Javier Pablo, Carmen Rodriguez. Heme iron as source of iron in food fortification. 2013. Chapter 11.
World Health Organization: Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. 2nd Edition. 2004.
Navodila za uporabo RICHER FerroBio

•	� Vzemite 1 tableto RICHTER FerroBio na 
dan s kozarcem vode.

•	� RICHTER FerroBio lahko jemljete, 
dokler je potrebno. Priporočljivo je, da 
ga jemljete vsaj tri mesece.

•	� RICHTER FerroBio ne vsebuje 
zdravil ali hormonov in je izdelan po 
farmacevtskih standardih za kontrolo 
kakovosti, ki presegajo standarde, 
zahtevane za prehranska dopolnila.

Vsebnost učinkovin je naslednja:
na eno tableto % PDV ES

Železo (celokupno) 18 mg 129 %
Hemoglobin 519 mg

PDV ES = priporočen dnevni vnos v Evropski skupnosti

Primerjava absorpcije železa v telesu

Izdelki s  
hemskih železom

15 % - 45 % 10 % - 15 %

Izdelki z  
ne-hemskim železom

Za vse morebitne nadaljnje informacije  
se lahko obrnete na:

Gedeon Richter d.o.o.,  
Verovškova ulica 55, 1000 Ljubljana

info@richter.si KE
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